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།ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་དགུ་པ། 
དབས་ཆུ་ཚར་གཏིས་ཅི་ནན་མོའསེ་རིན་པའི་ཤཏ་ཉེན་པཀ། འམ, "འ 
 མངོན་དཀྱིལ་ལྟན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ༣༡༠༦ ༡༤་༢༠ཀ་ནན་བར 
$ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། ཨས ༡༡༩ ཁར 





ཾ རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག ། ༦༩༡༡༡༨-༧༠༦ ༡ བར 
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༄། ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །སོ་མ་ུ་རིར་དབང་ཕྱུག་འདུལ་དོན་ 
དུ། ཡཿ བབ་པ །གསུང་མཛད་ ཀྲ ལ། །གསོལ་ 
་འ 


བ་འདེབས་མོ་བདགྲ་ཟད་ཐིན་ཅིས་རེབས། །མཆོག་དང་ཟུན་ཆོང་དངོས་གུང་ ཐའཞིར་རལ། །དང་ཉན་ཅིག་ཞལ་སྒུར་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བའི་ཞུམ་མཆོག་མ། །དྷརྨ་གྡའི་ཌཱ་ཀིའི་དེད་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ 


















བད སྐས ས༠སག། །གཞོལ་པཅ་ མ་གཏང་ གླངན་གདུས་དམ་བ་ཞེན་བྱན་བྲངསཏ །འུ་ཕྱགས་ཟེད་པ་ཅན་ཕྱི་དུ་ཏེ་ཟློད 
§] །འ༠༩༡ལ་༡༣ིག། ོན་ཀིཏའ་ཐུང་རེག། །འཐ་འིི་ར་འགྲ་རུའ་ཉེན་ལ་ཡི་ཏ། །གསོལ་བ། མཆོག་དང མཁའ 
འཐོས་ཐུང་བསྟན་བླ་མ་འདིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་ཆུབ་ཞལ་གཟིགས་དབང་དང་གདམས་བ་ཐོབ། །མཐའ་དམུག་དུབང་བཅོམ་རྡོཆེ་གདན་བའི་ 
། །ཁབ་པེད་པ་།ཅན་རྱ། །ླགང་བ། གགོག་དྲང་།  རི་ནང་གྲག་གནག་ཀུན་ཀཅྱེད་བརྗེཏ། བླ་ཐ༦་ཤོགར་ཚ 













































ཁྱས་གཧཱས་བཐེབཾ། །ཧུདཀོན་ཧཱ་ཧཱག་ཧྲེན་ཏོས་བུབ་བཉིག། ཟླ། ༈་ཡར་ཀ་ུད་འདོགས། ཁང་ཁག། ཁ་ཁ ཚུ  འ་ 
( ་བས་དམ་བསྡུ་རེས་ཆདྲཏ་། །བླང་བཀོད་བར་འམོ་དརལ་གིཏ་ནེཤག །ཏྲིི་ཡག་ཏང་ཀཏེ་ ཡ་གྲུབ། བ་ཏེ ཁ་ལག ། 
གསལ་བར མཇོག་དང། གྲ་ཏན་གློང་བཀེད་བཞི་དུར་ཐོད་ཏུ། །ུམ་ད་འི་ཞལ་གིད་གཉིས་ཞངས་།ད་མཆནན། །འི་རུལ་པོ་དབར་ ཟས་འགས་ཞུབ་ 
སྟུར།  །མཐུ་རྔེབས་ན་བཏ་ཁྱུག་བའེཀྲི་རྩ་ཆེར་ཀཁས། །ཀཏོའ་༩ཿ་ འོག་ན འཇམ་དབའ་ནལ་ཟླའ་སྐད་ཞཉིཞསྔ་བའིད་བང་། བའ་བུར་ཏྲེན་ 
།༡༩ཉན་ནདཿས་ཞྲ་ས། །གང་ཉད་ཚོསས་དཏ་བ །དབཏན་པའི་ཁཏག །མེ་བྷ་་ན་འོོ་རྲེ་གཞམ་པ་ག ཊ་་བ་ ཨྭ་ རཿ འ་ 
ཟས་མཆོག ཉལ་དག་པོ་སོགས། །ཅིག་འུན་གུད་ཡེར་བཀུན་གླེ་ཁཏང་བགག་ཐབ། . །རབ་འཇུམས་སྱལ་བའི་ཐུགསྲ་བྒྱ་ནས་ཁར་བྱི། ཁར ར་ 










































ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་བག་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ 
དང་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ལྡོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའི། ། 
ངོ སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ 





ཤིས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ 
«› དཔལ་དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ར རིག་གནས་ 
18ཉི །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་ན་མངོན་བར་མཐོ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །ར་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 

















མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 





།བཟུང་གྲྭ་ཐང་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ ཕྱུག་ ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ ༔ ཀུན་བཟང་ “རིགས་བརྒྱའི་གར་མཁན་རྡོ་རྡེ་ འཆང་། 
གསང་ཆེན་ རརར པའི་གཙོ། །སྐལ་བཟང་པདྨོ་བཞད་པ་ཉི་མའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ ལ། །གསོལ་བཿ ཆོག་ 
དང ༠༠༤༡ འདིའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཕགས་པའི་ཞབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲགས་ཆེན་པ། ། 


ཀུད་རབེད་བཏན་བརེལ་ཝན ཏཅ་པ། །གཛུངས་བུ༡་ག་བབུང་ཏི་བ་ང་ཝ། ` །།ཐེན་ཁྲ། -འཐེག་དདེར། དམང་ཏེད་སྔ་ཁ་¢ཀོན བོ་གོས 
ཞབས། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་ པ་ལ། །གསོལ་བཿ 
- མཆོག་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དགའ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ངེས་གསང་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཅན། ། 




















བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ནས། རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞལ་སློབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་པ། །གསོལ་བར མཆོག་ 
( དང་ཿ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། ། _ 
=› མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ར མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་པོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ༔ མཆོག་དང་༔ ཌ་སྙོང་ནི། །བློ་ 
མཆོག་གཟུང་གི་དབང་ཀ་ངང་སྡེག་ཀྐན། །སྒལ་བཟང་གདུམ་བྱའི་རྟང་གི་རུ་བྲསཀ་ནས།  །དངོག་བླབ་རྒ་མཛོའི་དཀའ་རྟེད་རྡེ་བའི་རྗ། 8 ༨༦ 















།ཐྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
. སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་ 
ཞཆུང་ཏྲའི་དཀང་བོཏ།ཏས། ཛང །གཞོལ་པ། མཆོག་དང བཟའ་གང་སྡེ་སྟེད་གཏུང་ཏུགཊ་ཉཉར་ཞིཏ་ཏཊ། །མཧེཏ་༢༠༩༡༢།-ང་ཏུའུ་ 
འབྱོར་བ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ ་པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་] 'སྡིང་མ་བ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ར མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཏྭ དབང་ཕྱུག་རྡོར་འཛིན་གཙོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ ་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། ཀྲི བད །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཁྱབ་ | 

















༦; 


ཡཿ ༄༅།། ་ །འདྲེན་ ཀས ི་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དུས་འདིར་སྙོལ། མ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྒིན་གྲོལ་ཆོས། 
ཀཀ ་ །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་༔ འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ངག་ 
དབང་པོ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །མཁས་ཀུན ་དགའ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས 'རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་ཕང་པ་རུ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཅུ ཁབ བའ་ ང་ཚང་འྲི།ས་ད། སྲས་འབུང་ཡ་ོརརམ་་ ྣཀཀ འའ 


















རཿ 


༩ ཏྱ ལྱ་ ཅེ 








རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་མ་རིག་རྡུལ། །བྱིས་པྲ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དགའི་ཞིང་། །ཐར་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་གསལ་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 

རེ འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་ཡོངས་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 

$ སྒྲབ་ ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བ: ས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའེ་ཕན་བདེ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ སྣང་སྲིད་ དག་པ་ལྷ 'ཡི་ ཕྱག་རྒྱར་ 

| ཿ› ཤར། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ ་རྒྱལ་སྲིད་( འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེར་ རོ་མཉམ་གྱུར། །མཁས་གྲུབ་དབང་ པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། ། 

_ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུག་རྒུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱདབླ་མའི་ ཀོ ཞན ༈ སྐ་ལ་གཏ་ 
པས་གསོལ་བ 'བཏབ་ པའི་ མཐུས། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ ་ཏ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ གྱུར་ནས། །གསུང་གི་ བདུད་ ཅི་རྟག་ཏུ་འཐུང་ བར་ཤོག །ཞལ་ ཆ་་ རྩིའི་ 



















¿ 


རལ ཧཿ ཨལ ་ིའིགཤིད་དལ་ད་དནཚབཆོའི་བ ༡ མར་འ ༧ ཐ་དཔལ་གཟིང་ རྫ་དབངོ 
3༦ ༥: ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདུག་ཅན་ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། 
༤ པར་ཤོག །རོ་ཧུང་་དང་དཀར་དམརཉི་ཟུའིཁམས། །འབང ཇུགརུང་གྱ་ན་བམ་ཡུས་པ། །ཨ་ བ་ཀ ཁུ 

ཏ་ དད ་ 'གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིབས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤིན 'རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

འཇིགས་མཛད་ཞབས། །བབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 





ཤྲ 

ར 

£ 
; 
























༧ ༄༅། །དབ་གསོད། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །ཞུར་ཞུམ་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་བས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཐྱག་མཚན་ལྕུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་དབུང་། །ཀླད་པ་འཐོར་ནས་སྙེང་དམར་ཚལ་པར་འགས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་དགོད་བ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་དགའ་མས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཁྱོད་ཞབས་བདྫོ་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཐུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི། ། 
ཞལ་འོད་བྱཅ་གསུམ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་དགའ་སྟོནདེང་འདིར་སྤྲོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དབྱོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། ། 
གསང་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་བའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །སྙིང་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མ་ཆད་མི་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལུགས། །མི་འགལ་ཉུང་གསལ་གབ་འཁྲུལ་མེད་པར་ནི། །འཇུག་ 
པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་འདིར། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མམེད་ 





༧ ཏྱ ལྱུ་༦ ༦ ཕི 








བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱ་བལ་རྱི་བཌྔ་སྲུབ་ཚད་ལྟན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བཟྒུད་པའི་ཞལ་ཕྱི་དྲོད་མ་ལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནག། དབའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟེན་པོའིཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་ཆུ་གཞས་པ་བཅུ་བདུ་ 
2 ཨྭ་ལོཿད་བྷ་ནས་བྷས་ན། སྨིན་བེད་དབང་གྷི་ཞོན། གོལ་བེད་འཁ་མྱེ་སྐོར། ལས་ཆོགས་སྐ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱབ་རྟན་སུང་གི་སྒོར་ནབས་ཧྭ་འཇུག་པ་ཡསག སྲེལ་བྱེད་འག་གྱི་སྲོག་སྐེད་ལ། རཆེན་ཉིན་རྩི་དཀར་གྲཞ་འགྲ 
ཌཱ: བདོན་ཏོགས་རིབ་བ་ཝ་སང་ཡོད། །ཞེག་དང་། ས་ལ་ནག་པི་ཤོག་དྲིལ་ལག །ཚུ་བོ་གང་དྲང་ཉེགས་དྷགམས་པ། །ཞེས་གཟུངས་པའི་དོན། ལྟ་བྱོ་ཀས་ཅི་མདོན་རོགས་རས་པ་རིན་ཆེན་གཏེང་སྲད།  ལེ་།ཁ་༩ཏ་ 
.4› མེད་སྣང་བ། .ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུགཔའི་སྤྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཉིག་བྱག་བཞི་བའི་སྤྲབ་ཐབསདྲིམེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་རིན་ཆེནདོན་འདུག་དང་ལྔ་ཡོདཔའི་དང་པོ་ལྟ་བཅུ་གསམ་གྱི་སྦྲབ་ 
. ཕྭབས་མས་པ་དང་། དཀར་ཡག་ལས། སེན་བེད་དིལ་སོག་རིག་སྣ་འོད། །ཉེག་གསུངས་པའི་དོན། དཀིལ་འདོར་གྱི་ཆོག་དབང་གི་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསའ་བ་གཉིག། འཆེན་ཉིད་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཞི་ཞེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཅུང་ཐད།འ 

ཞཔ་པདང་། དོན་ཟིས་ཐོབ་བྲའི་འག་ཞིན་ཏད། གཏའདེན་ཧིསཔ་ས།ས་དི་བསན་ཏ་བར་ཡསནེདཀད་། སླད་ཁ་གསེའ་ིབ་ས་གྲང་།རགས་ར་འཏི་གཏད །རཆེ་ཆ 
































| བོར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཀུན་ཆགས་ན་བཟང་། མ་ཆགས་ན་མི་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཧྱོགས་དེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། མེ་པྲ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་མི་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི། ས་བྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། 














| བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འོག་གི་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གཞི་བདག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་དག་ཁམས་གསུམ་འདིར་བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་ཆེ་ 
÷‹ བའི་ཆེ་བ་རྣམས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། རརར ༨༤ 
ཕྱིར། །ས་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་འདིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྲི་བར་འཚལ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བ་ན། །བགྱིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ལགས་སོ། །རྨི་ 
ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་ཉལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིད་སད་ནས་བྱ། མུ་ཙེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
མོ་ཧ་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཏི་ལེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་ལྟོར་བསྟན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བས་རྲི་ལམ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་མི་བྱ། གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ 












རོརྗེ་འགསཅེད་ཅེ་། ། 






































པ་འཛིན་བ། སྐུ་ལྟ་བ་ལན་ཆད་ཐོན་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། དབང་བསྐྲར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཤྲི་ལཱ་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། 
ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིནྟ། པྭ་དྲཾ་བྲ་ཏིཙྟ། བཛྲ་པུྡྲེ་ལ་སོགས་བ་བྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ལྲི་ཤཱིལཱི་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་ཤྲི་ལཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
. ཕའི་རོ་ལྔ་བསལ་ཏེ། རྡའུ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་སོལ་བ་དང་། སྤང་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། དབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་ཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ 










]®) ཏཱ »:612€ 































ཱུ །ཧི། ཨི་རྐུ་བི་ཀེ་ཁཁས་པ་ཞཞི་ཏང་བར་བསག ཧ་ལ ཞབ་ལད་ལད་ངས་གང་ལས ཨོ་ཧ་ན་ཏན་ཀྲོ་༡ བྲ ཨས་པས་༢ག་པོས།ཉེན་ལས་ཁོད་མ་པས་མ་དག་པ་ 
` །ཐམས་ཅད་སྒྱངས་བར་བསམས་ལེ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་གློབ་དངོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཐད་བྱས་བའི་རྗེས་ཟུ། 

སྟད་དབན་རེའ་ཅུངསང་ག ཉྩི་ཧི་ལམརྡ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ། ཐོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་རུ་གསོལ། །འདིན་ནི་རྡོ་རྗ་ཆེ་གེ་བདུག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
་རྡོརྗེསླབ་དབོན་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ཅོད་བན་དང་། དར་གྱི་རལ་ག་དང་། དར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། ཐུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དུང་ཞལ་དང་། ཅུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
¬ རྭ་བཱའོ། །དེ་ནཱས་ཆོབ་མ་བཞིཞམ་བྱཅ་གཉིས་དྲིལ་འདོར་གྱི་ཁགས་བཞི་ནས་འངས་ཏེ་དབུ་སྒན་ལ་ཕོགས་ཏའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛྲིན་ཁག། .གཏི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་བཞི་ང་རྒྱལ་དུ་གནམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 







































































_ །རྟོད་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་བསྟོད། དེ་ ེ་ནསསློབདཔོནགཙོ་བོའ་ང་རྱལདུགནས་བ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མནམསཀྱིསམགྲནགཅིགཏུབསྟད་པ་རྒྱས 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སློབ་མས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
' ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལོ་མས སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། 7 ་ 
»› མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐུབམག ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པ་ཕེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཀུན ྦ 


- དཉེལཞཐར་དམ་པ་བཤད་ད་གསོལ། འ ེ་བཞནགཤགས་པ་ཀུནརང་བཞཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུན་གྱི་གནས  །རེས་ུན་བདག་མེད་པ་མི་མཚོག། 
. _ , དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་མཧུནརིསཐནམངདུ་གསལ་བ་གདབ་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ྱ་དཀི་འཛེར་འཇིགས། །ཞྡིག་པ་ཐམས་ཉད་ཐད་བར་བཱེད། ། 


































། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྒོབ་དབོན་གྱིས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། ལྟག་མ་བསྟོལ་བ་སྦྱི 
བོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག །བཞི་བ་ས་བཟྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའིའགྲོས་དང་། ཐུར་བུས་བསྲུང་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
ར་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་བའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། 
གདུད་བསལ་བདྱ་བ་བའི་ཉིར། མིག་གཟས་གསོན་དུག་དང་ཊ་ལས་ཉི་མདང་ཟླ་བརུ་བསམ། མིག་འབས་གཉིས་ཚུ་འག་དུས་མབའི་ཏེ་ལྟ་ཏྲད་བསགས་འ་ཕྙོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟག་བས་ཊསེགས་རྣམ་སང་སྲེགས་པར་བཟབ་ཐོ། །གཏིག་པ་ནི། 
་( དབུས་སུ་གཙོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ 
- པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་ 
























ལཱ ༄༅། །གསས་སྐོར་ད་རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། རན ་ 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ད ལ་འཁོར་འབྲི་བས། འདིར་ 
འུ་ང་ལ་མག། གསཔ་ཊ་དང་། ཟྲ་དང་། གནོན་རྱེད་དང་། ཟིན་པོ་དང་། ཕི་དགས་དྲང་། ཤ་ཐ་དང་། བྗེད་བེད་དང་། འུང་བོ་དུ། མཁའུ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
- འདིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། . ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 























བསམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལག་བྱུངབའི་ཁྲོབ་སྟོདརལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྷྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དབྷཱན་ 
„ ཕཊ་། སརྦ་བིསྟཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་བིབྟཱན་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བས་ 
%( གསོན་གྱིས་བྱོགས་སྐྱོང་བཅུའ་ྤྱ་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱད། གཏོར་མ་གཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ 
,±› གསུངས་ཏེ། འདི་དག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བསྲུང་རྣམས་ཀུན་མཉེན་རྡོ་རྗེ་གདན་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
གྱ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ཐུམ་བ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་བྱོགས་བཟང་བོར་ཕྱག་བདར་དང་། 
སྐྱང་དུལ་བྱག་ཁ་སླ་རེ་དད་། -གདུགས་དང་། ལྟ་རྡི་དང་། རྔ་ལབ་དང་། འཕན་དང་། རྩམ་མཛ་དང་། ཀ་རྒྱན་དང་། གདོང་གའོགས་དང་། འོགས་ཡོལ་དང་། ཞོས་ཐུད་ལ་ཕོགས་བས་མཛེས་འརྱ་བྲ། ཕུད་འདོཉྟི་མཐོཏའ་ 
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ལཿ ༄༅། 
ལེགས་བར་བྱ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞེར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་བས་བྱུག །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀི་རྡར་བཞིན་ལ། ཆ་ཆེན་གསུམ་བ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ་དེ་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་དྲེག་ནི་གདུང་ཟླུམ། ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
” ཕྱིད་དང་གཉིས་སྤངས་བར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་གདབ་བ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་ཐིག་གོ །ཐིག་རྩ་འདི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་མུ་དྲ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་བྱ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ། མནྫིའི་སྟངདུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་དགོད། ར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 









།ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཞང་ཆུངགི་འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱུ་མའི་ལྟལྡ སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། ༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ 





{| ཤ་ཉན་ཉི་གང་འྲིག་གསའ་བར།སཔ་ནི་འོག་སྣ་ནམས་འདུང་རིགས་ཞབེར་ཤིཅ་བརྡ་བྲོ། །། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དཔུད་ར་ཞི་ཧེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུནཆེན་གྱི་ས ང་གསལ། མའྲི ཏཱཾ དྲི་ཆབ། ཧུ་པུཊཉི་ཀྐག་ཕག | 
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།མ་རུ་སོགས་དང་། ཐུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་བ་བྱས་ལ་བྱི་རོལ་དུ་ 
དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་བའི་གཏོར་མས་མཆོད། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་བས། འཇམ་དཔལ་དབའ་དང་ལྡན་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ 
བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་༼ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། །ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསམ་གྱིས་ལེགས་སྩྱངས་ལ། །རྔོན་འགྲོ་གཏོང་མ་ཆུ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་པོར་ 
” དྲི་བའི་ལན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་བོ་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་བལྟ་བར་དབང་བ་ 
རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །༽ཆང་གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པོ ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ 
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ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱངིསྟཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་བབང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟོརཱི། ཤིས་སྟང་བརསྦང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
རྫས་ཤཝྲ་བདད་ཅི་ཝྔ་ནུ་བའི་བདུད་ཙི་ྱི་ནུ་མཛོ་ཆེན་བོརྨ་ཆུར། འགལ་གསན་པ་བརན་ལྷ་མོ། གའས་བ་བཏན་ལྷ་སྱ༔ ནཉིས་ཀ་བཏན་ལག། བྭདངགྱ་བྱ་ཆ་བཏན་ལྷ་ཧྲོ། ཞེས་དང 
%( ཟླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འན་གསུམ་བརྗོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་བ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛདཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭཾ་ཕཊ། སརྦ་དཱཾ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ 
4› ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་བ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷི༔ བ་རུ་རྟུ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནིརྗཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བྲྭ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨྭ་ཌྗ་ཕ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨེ་དཾ་ 
བ་ལྱི་གླདཱ་བ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསམ་གྱི་ཕངར། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིཙྣཾ་སཱ་ཧཱ། བྭ་དྱ་བྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཱཾ་ནས། ཨོཾ་ 


























“4 ༄༅། །བྡར་ཤབ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུར། ༼ཁུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ 
མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་བའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འབུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འཐུལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ 
ཕོགས་སྐྱང་བའི་ཕྱགས་སྐྱངབཅུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ _ 
དལ་ལས ་ཝར་ཨི་དབང་བྷ་ནབས་ཞ་དེ་ལར་བྟོད་ན། ཐནཀྱ་ཏཱ་་ས་དང་རལ་ཐོས་སློད་པ་དང་འགའ་བས། ཆོ་ག་ཕུག་ཡིན་ནམས་ཟབ་ཟབ་ཅུམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཆེའི་གཏད་མཛམས་མ་འཐུལ་ 
གག ཨ༼༼༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼༦༦༩//༼ཨ 
.  ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ག་ གིནསོ་༡༦༡ གསཔ ༠༦ 
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ཟི ངཱ །ཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བདུག་སྦོས། ཨོཾ་དིཔྟ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨྟབྟ་ཧ་ 
སླ ན་དཱི་བྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྷཱ་ན་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀྭཱ་གཿགཿབདྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ེས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆད་ལོནཉེར་སྤྱདལྔ 
དང་བཅས་བའི་ཕྱག་རྒྱརམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ ལྤ་ བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྟ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ 
' ད་ཡ། སྟརོོ་ཌ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཚཱལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྦྱི 
ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། . རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ ས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
¬ བཤད་བར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཕང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། 




















༢༣༡༧ 
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ཝལ ཅོས 















།མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 





། 


སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཐུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ 
ཅན། དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱནསྐུ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའིརྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཤུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཧུམ་རྡོ་རེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ 2 


















ˆ སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ | 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
› གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ིག་སླིབ་ནད་གདོན་བཡས་ཅད་དད་ཁུ་ 
དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། . ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
`. . མ་ནུ་བཱ་ལ་ཡ། ཕ་མནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟདཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་སྨེ་པྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ། 















ཁཿ ར་བ 
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༄༅། །ཧྲེཿ་གཱ་རུ་ཧཱུཾ།། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ལཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱརྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ 
སྒྲབས་ཤིག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ 
ཀ་ཐུནྲ་བསམ། ད་དག རང་ཉིད་སྐུད་ཅིཊ གམ་བླད་ཉི་མ་མ་ཏེའི་སྟེང་དུ། - ད་རེ་འཇིགས་ཏིན་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ་གྲི་གུགུ་དང་ཐོད་ཁུག་འཇིན་བར་གནས་བའི་ 


_ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་ 
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བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཕུན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ནང་གནས་པ། ། 
སྔ་རེའི་ཕྱག་གིས་དངས་མཛད་ནས། །།ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་ཆིམ་མཛད་པ། །ཟླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བརོར་འདུད།  །གངས་རྒྱས་ཞུན་གྱི་རང་བཞིན་ཟླུ། །ཁླབ་དབོན་ 
ལ་ནིབདག་སྐབས་ མཆི། །ཞེས་པསྲ་བ་མ་ལ་ཕག་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་མཆྫ་ལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད། །ཅེས་ 
བས་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ 
ཧྲཱིཿ གླུ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྡང་གུ །ཨོ་བཛྙ་དྷུཔེ་ཧུཾ བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཏཱི། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྣ། ཨོཾ་ 
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'སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསྒབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ 


འའ དིལ 

































÷ཾ ༄༅། །དག་ཉིད་། ༦ །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 

སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། .།བདག་གིས་སྡོམ་བ་མ་འུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།་ ། 
ཧ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། _ །ཅེས་ལན་གསུམ་རྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
÷' པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ༥ འགྱུ །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 


ཤཱི བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ྭ་དཱ་ལ་ཤཏཿསཐྷ་ྷཱྭཐཱ་ལ་ཤོ་ཧཾ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱི་ 
ང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 














@23'. 


¬ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མ 






































ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ ལི 

འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཾ རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་ལུགསཀྱི་ཨཌའིཁྲབ་བཅུའི་རྲུང་འཁར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། 
་ 4› དེའི་དབུས་སུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱང་པ་གུང་ཐབས་ཀྱི་ མ་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
` དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'སྟེང་དུ་རང་ 'ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་ 











་ེ ། །རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་ མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་གདེངས་ 

པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྡོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། 
ཤཱ ཉང་ཤརྦཾཱ་མིཊཡོ་བ་ཁ་ཏྐར་གསས་རུལ་སི། ཅདྲཏཱ་ཊཱ་མཛད་ཛ ནག་ཊ་སས་ནོ་ཆེ། ཁོ ་གདོད་ཁརེ སེ་ཤག་གའས་གྲུཏུ་ཤང་འཛིན་པ། གཤས་ཅད་བང་ 
གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
བའ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | 














































།ས་པས་སྱན་དང ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཱཧཱཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་བེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེས མཛོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བགས + ལ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤུན་དྲང།_ ་ 
 ཨོཾ་བཛྲ་བའྲེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། དེབགདག་གིས་ག་ྲས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
( བླ་ཀྐང། དྲི་མ་དག  །ཆུའི་ལྷག་ན་ཁར་བུན་ཊ་ཁཀྲ།  ཀྲེཝ་རབ་མཐན་ཐེད་འབ་དྲང་། བླབ་མཐུར་བིད་ལགར་བ་མཐ་ཁས། ག་རོན] 
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“ཨཱཿ ༄༅། །བསྱད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརཱཔ་བཛྲ་ཏིཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བརྗཏ་ཧཱཾ། ོ་ཨཱཤནེ་བཛྲེ་ཏིནུཾ། ཨོ་ཨཱར་ས་བརྔ་ི་ན། ༡ "རལ 
སའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུངགི་སྟང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱ་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ 
„ ,ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲགལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། སི་ལ་ཉཐགསགནསབཡོས་ག་། རར སྦར་༼འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི།། ལོ་ཀི་ཀ ། 
ཱུ ལོ་ཀ་རཌི ༼འབྲུལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱུད། ཨན་མནྟ་ཏནྟ། པྲ་༼བྱད་ཀྱི་སྦོར་བ།། ཡོ་གི་ནི། སྦརྦ་༼དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས།། བི་ཌ་བི་ཙུནྟ་ཡ། ི་མར་གྱིས།༽ བི་ཙུནྡྷ་ཡ། མ་བདག་ལ་ 
ཐེད་པ་བོ།། མྲ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་༼ཊིད་བ་དང་བྱེད་བ་ོ།། ན་ཀེ་ན། ༼རིད་ཉྱིས་བྱེད་བ།༽ ཙིཏྟ་ཀྲིཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། སྤར་༼བགེགས་ཐམས་ཅད༽། བླིསཱན། ༼ཆོད་ཆོད།༽ ཚིནྡ་ཚིནུ། ༼ཐུག །ཐུག༽ ། 


















- བྷིནྡ་བྷིནྣ། ཀམྦཡ་/ཁོས] ། ཀསྦྲཡ་༼ཌེས།། ཧ་ན་༼རྱོབ། ཧ་ན་/རྩོབ།། ད་ཧ་༼བསྡན།། ད་ཧ་བཏུན།། བ་ཙ་།ཆོས།། པ་ཙུ་ཆོས། རྣམ་པར་ཆོམས། བིངྷཱནྡཱ་ཡ། རྣམ་པར་ 
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| རྫོམས། བིངྨཱནྨཱ་ཡ། ༼ྱར་སྟོང་གི །༽ཤ་ཏ་སྲ་ཧ་སྲ། ༼ཏུག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས།༽ སྦར་བི་ཏ་བི་ཙུནྲ་ཡ། ༼ཁྱི་མར་གྱིས།༽ བི་ཙུནྟྷ་ཡ། ༼ཾ་རྡེ།༽ བཛྲ་ཨཱདཊི་ཏ། ༼གཙུག་ཏོར།༽ ཙཀྲ་ 
._, ༼འཁོར་ལོས་སྤུར་བ།། ཝརྟི། . ༼སྲ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗེ་གསལ་གདབ།༽ རཏཀྟ་རཀྟ་རཏཀ། ༼བཟྲུང་བྱ་གསལ་གདབ།༽ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ༼ལྟ་གསལ་གདབ།༽ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
( གསལ་གདབ།༽ སཱཱ་ཧཱ། ༼གཞི་ཚུགས།༽ ར་ལུགས་ཀྱི་ཨཾ་འིགྲང་སྔགས་རྡོརྗེ་འཆང་མཁེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་སྭཱ་ནི། ༼འཇེགས་པ་ཉམས་ 
.› བར་བྱེད།༽ ཏུ་སྲ་ནི། ༼ལག་པར་བྱེད།༽ སྲརྦ་མཱ་ར། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཏྱཾ་གི་ར། ༼ཌིར་ཟློག་བར་བྱེད།༽ བི་ནཱ་སྲ་ནི། /རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད།༽ མི་གེ་ཙི་ཏཱ། ༼གང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དུངྡན་ 
སཏྭ་མ་མ་པི་རཱུ་པ་ཀེ །༼གདུག་པའི་སེམས།༽ ཀུཏྨ་ནྟི། ༼བདག་ལ་ངན་བར་བྱེད་པ།༽ ཏཱ་ནི། ༼ི་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ཌི། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཉཾ་ཀ་རི་ཌི། ༼ཁྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བཱ་ཏ་ཏུ་ཧཱིཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ | 


















 ༄༅། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྤ ལུས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བ པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་ 
¡ གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ ག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ོ ཾི དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
རུ གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ 






























འགྱུར །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཀྱིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛེན་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་: 'གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ར་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 


52 














༧ ༄༅། །བྱང་གཉིས་པ། དེ་ཚོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྭ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
7” གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། གག ལྡང་གུ །དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ 
2 སྙེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ 'དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་སྲད་ུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ་ 
| ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། ། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། _གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 





















འད དབག ་ྲེ 








` བྱད་ཁ །གཞའ་ཐས་ཁང་གྱིའ་རོབ་ཆུང་བའི་གབོར་ལོའི་ནད་དུ་ཅུར་བོད་ཆེན་བོ་བྱདད་གདས་པ་ནི། གནྐ་དཱ་གོ།སྲ་ཀྲག་གི་དུར་ཁྲད། ཆ་ར | | 


”།དང་། བ་དནྷ་ས་ཚགསབསྲངས་པ། ནང་ཀ་པབྱརད་དང་ལྡན་ཞང་། སྟེང་ྡོརའི་གང་ཆནཕ་བཞིདང་།གདུང་ཟླམགྱིསམིག་མངསརིས་ུཐེས་ཤང་མཇེས་ ། 








པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་ པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 

























*' ༄། །ཞུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ 
དིབས་ཅན་ཏིད་ད་ཆེན་འོ¢་སྐུད། ེ་དག་ན་ནང་ཅེན་བ་འླ་ཏད་ས་བ་ནི། ༩ གཞིེ་སར། ཚོར་བག་ ། །བ་ཅ་ཨ་བྲྭ།ྭ བེའུ་དྲ་ཏ་འ། 
ཤར་ལྟོར་ཨརྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དམཱཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 
' ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ ན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 


























པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨྟྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
¿‹ ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ལརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ 
ཧ› ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། ཤག་་ྲཀ་་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲ་དམར་ 
_ སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
གས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
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པ་ལ་་འོ་ག གའ ཟབས ་ལབའ་|ོ་ གིལྷ་ལྡི། རུས་པའི་ 

རྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྱ་མཆོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་7ཌལོའིམངན་ཉོགས་རྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། །རླུངརོཔད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། ། 
གཙོ་བོ་དབའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྨྲབ་ཐབས་སུ། །བད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་བྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཟྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང 
° དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་པད་ཉིའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་མུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་སྔོན་བོ་ལས་གྲུབ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
 བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁློ་བོ་ཆེན་བོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་བ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་ 

















































བནྷི་དྱབེ་བར་བ། །ལྟག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་བའི་འགྲེལ་བར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། བད་གད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་ 
གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདན་འོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་བདྨའི་སྟེང་དུ་དང་བོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། 

ཤཱ ཁྲག་ཞག་གི་འག་ུབྱེདཔ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མིབྱེད་བར་དབའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིསྦུབ་ཐབས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་འག་ཏུརླུངབྱད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་ 
44» རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲགཞག་གི་སྟང་ད་ླངབཤད་བ་ནི། རྒུདཀྱི་དངས་བསྟན་ལྟརལྟའི་གདན་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་བས། དགོངས་གཞེ་སོ་སར་འགྲལ་ཚུལདེལྟར་ཡིན་ནོ། །།ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། 
_ དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁ:མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 






























7» 1༦ ལུ ཅི) 


མཚམས་ 

















ཐགས ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཚུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སོའི་གཡས་ནས་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སུ་དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཾ་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུ 'བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ 
ཐཀ་ཤི་བུཾ་ཙཱ་།ཏ། མབུ་དང་། རུང་ཞི་རགན་སས་སོ། པའི་འདས་པ མ་འ་གར་བརད་ཉིགས་བཟ་ད། ཁཿ ག་གྱ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་ 
སྐོར་དབྱུཀ་ཐ། རུབ་སྟོཆ་ཏཏྤ། དྲང་སྤོར་རལྲ་ཀྲེ། །ཏེད་འདོར་ནང་ཊི་ཅོསྲ་ཞི་གསསས་འཞིར། །ཁག་དང་ཁག་ཐིགས་བཀོད་དདི་རིགས་འགི་དད། །ཐཱ་པོ་ཞི་ཏི་གདན་ཁ་ཏཀོངས་རིད་དག། །འང་ 






















































དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྟོག་བདུན་རྒྱུད་ལས་རླུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་བ་དང་། །འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་ 
མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བྲ་ནྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་བས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒྱུའི་ 
( འཇམ་དབལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་བར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟང་དུདྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་བས་སོ། །།ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་བ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་ 
གཉི་གགན་རས་ོ། ང་པ བད འའི་ དྲན། ད་ མང་ཏ་ལ། འཀ་ཚིཤཀཤཀི་་ 
འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་ 
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 ༄། །པ། +ེྣྲཀ༽ཀིྣ་པཾ་ོལྣཾི་ིཔཾ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་ 
དྷ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་༼ཚང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒུཡིརྡོརྗེ་འཛིན། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
༨ ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོརྡའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད།༽ ཚོགས་ 
ཤྩ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ 

































































































ཚགས་དབག་ུམདབ་ས་དངས་ཏེ། ཉི་མའི་དིལ་འཁརལ་ཟིམ་པས་འབར་བ་དངབཅས་པའིའད་ཀིགང་བུ་ཆནཔར་གྱུར། བ་ག་ལསམསརདགའི་གའ་པོ།།དེ་ 
„ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། 


ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
¥ ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཱཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཊཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། རྔ་ཡོ་ 
ཧ› ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ལནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨཾ ཀོ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱི་ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ལཕོག་ 
ཆོ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རཱུཾ་ནག་པོ་འཾད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ྭ པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ 









































° ༄༅། །ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། ༈རྭ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤུན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐྲ་སྤྲན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟིམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དབྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རའི་ 
རེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྐུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས།། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾལས་རྡོརྗེཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལ་རྡོརྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ།༽ 
¢ དེ་ལྐས་དུའག་ུ་ཆེད་བཅི་ཉོད་ཟེར་འབྲིག་བུས་གཞན་དུ་མེན་བའི་ཕེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱག། དབྲ་བཀེགས་ཏྐཏུག་ཏ་ཉན་ཐཉྲས་ཉན་རན་གཏད། སྡོད་ཁཅུད་ཐསས་ 



























































ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇཾགས་ ། 

„ བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ 

¿‹ མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁོ་གྱི་སྒྲ་ ུ 
ཆི སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ 3 
ན་ཨཱཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ ཱུ 
གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 



























། །མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེང་གྲི་ཞིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེ་ཁོང་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལྱ་ནུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག །ར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། མ་ཧེའི་རྭ་འན་ཚུན་གྱི་ལོགག་ལ་གཡས་ 

གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སྭ་སྲིན་བོའི་ཞལ་དམར་བོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། ར་ཆེན་བོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་བར་ 
མེད་བས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཉོག་བར་མི་རིགས་སོ། །།པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ 
༡ དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
÷ |ཐ་དང་། . མགོ་བོ་དང་། ཐུབ་དང་། རྐང་བ་དང་། ཞགས་པ་དྭང་། གཞུ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། དྲིལ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། _ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། 



























སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་ 
སྒ བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤྭཾ' དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཧ› བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་ 

སྲེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། 
མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་ཆློན་ 






























ཧ ༄།། །བྲ་ཟག་འཛུག་པ་ལ་བྱཅའི་ཕྱང་འཐུལ་དང་། . སྨྲལ་དང་རུས་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་ 
རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། རཿ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དབུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། སག ཀླན 
འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ 
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༩» [༦ཏྱིྤ ཟུ 





















གཉིས་བ་དང་། གནམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་གློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཞུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་མུ་བྱོང་བ་གསུངས་བས་ཀྱང་དངོས་ཞུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེ་རོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྟང་བོ་ལྟ 
འདི་ལ་མཚན་མ་གྱེན་སྦྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རུན་ཏུ་དངོས་ཞུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། 
` འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དབའ་ཨམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། བང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོརྡེའི་རྣམ་བ་ཅན་ཐུམ་གྱི་བདྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྐྲེང་སྨོས་ཀྱང་། དངོས་ཐུམ་་ 


།གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་པས། དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཞུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 








> མེད་པར་འྷག་དའི་རེག་པའི་སྐང་བའི་གཏད་འི་ཉང་ལ་འཇ་རིགས་པཡིན་ནོ། །དངུག་ཏ་དད་རད་ཀོད་ཞི་ཉ་ཉེ་བྱད་བར་ི། རླད་ནཏ༢༢། སྷ་ཏདོག་སློགས་དངོས་ཆུ་གྲསཏ་ང་དཏིད་ཏསས་ལེན་བེ་རེའང་བསྗེན་རོག་ཏག་ 
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འདོན་ལ་དངོས་སུ་འོད་ཅིང་། རས་བིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། ནྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཞུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསམ་མ་འདི་འི་དྲིག་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞུམ་མ་ཆད་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་ 
སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྟ་དེ་དང་རྣམ་བ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་བ་རྣམས་ཡིན་བས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཞུམ་མི་འབྲི་ཞིང་། ཧུམ་བཞི་ལ་དངོས་ 
ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་བས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་རུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཞུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ 
4› རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡངརྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱིལེཤེསཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་ ° 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ཞུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཞུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུག་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 








































༡༠ ༄༅། །།སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧྭི་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། ཕུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་ 
ག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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གསུམ་པ་ན་བླད་འཛིན་པ། ཉོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
སྲུ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
༦ གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ „ 
“› དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ༡ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ ཡི 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 























































། ` །དྐང་ཡཿ པར་བཏབ ༢མའི་གཉིས་པ་ན་རའ་སི། བཐང་བན་འོར་འོ། གནོད་ཆྱིར། *#་ བླ གམ་འནན་རྲབ་ཞཞིན་ཐ། 
ཤས་ཚོར་ཛྷཾརི༽ ས་བོ ཀརམོ་གས་ག ཊ་ཝག་བུག་མ། བའི༡འ་དཀར་པ། གས་ཆེ ག་དབར་པ། རགནང་པོ་གཉིག་ཅིས་ཀྱི་གག་དང་ར་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 
 ཧ༡འིནཱ་པུ། 7 ད་ཊཏག་རོ་སྭ་ནདོག་རྡེད་འོ་ག་གྲཿཧུ་ཧྲ་དྲུཏ་མ། ཅ་ཞྟའ་རྲེ་འའི་སྟེང་ན་ཁག་ཞལ་ཏཉྱེན་དུ་རྔར གཞུག་དཀར། - སྤྲབོན་དཉུརུཏུ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
÷ གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 




















གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཡབ་ཿ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན ་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ ;  ་ རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་། དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། _ རྦ 
༩ གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་ བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། . 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ 
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པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
` པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཟིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུསྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། རང་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
+‹ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ _ 
$ ཡས་ཁང་གི་དབུས་ག། དཔེ་ཁལ་ཆེར་ཁ་འདི་བཞིན་སང་ཐང་། ཞོག་གྐ་དམས་པ་དཔགས་ནྟ་ཆུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་ཆེད་དང་། བླབ་དང་ཉི་ཨུའི་སྟེངདུ་ཞེས་མི་དགོས་ཟམ་དུའ་ཁོ་གེགས་སོ། །རླུང་དང་། བླད་ ། 

དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
_ སྒྲིབ་པ་སྦྱུངས། གཏི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཁང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། 















གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙརྩི་ཀའི་གོ་ 

འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀཱའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་ 
༣ ༩༡༥༥ ལལ ར༢འ་ཆོག་ངང་ 
སམས་ཅན་བཤས་བདྲ་ཅྱི་མེའི་ཁབས་ཆུ་འཛིད་འའི་ཁག་ཆགས་བབས་ཅད་རྱངས། དྲ་ང་ཉན་མི་གོ་འབང་ལ་བཀོད། ཅུར་གུས་དྲྭ་ག་ཉ་རའི བུར 

























།ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ངུ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ །ཕཊ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ངས། རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རིའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་ 
མཇུབས་།། ༡༨༡༩ ཏུ ༦ ཆ་།མབ་ན། ོད པ། ཆོ་བ་གྲུ་ཞི། ཐེའགུ་ཉིད་ཏབག་ཏུ་འོད་པ་སྡེས། སེམས་ཐུནུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དཏྟདྷཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
བྲ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 




























ཤགས་ཀུར་འཛིན་བུ། གཡས་ཉི་གཉིས་བཏ་རིན་པོ་སེ། གསུང་བན་རའ་གྲི། གཏེན་ཊེ་གཉིག་བནྲ་འཁོར་ཀོ། གན་ན་གླུང་ཡིན་ཊ། རུག 

འས་འནིག་ཉིན་དབང་བྱུག་ཟླུ་མདོག་དམར་བོ་གཡུ་གསྐབ་ཕུག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་གགྲ་སྐར་བོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དུ་ཏར་ཐ། - བ།་དང་པོ་གྲིས་ཏྱིན ཁུག་ 
དྭང་ཚོད་ཐུག་ཐུགས་ཀར་འིའུ་བ། གཟུས་ཀྱི་གཉིས་འ་བླ༡། གྲསམ་བཤ་རལ་ཕི། གཞོད་སྱི་གཉིས་ཁ་ན་དོར་བུ། །གཉམ་པན་འཁིར་ཐ་ ཨན 
1 དབུལ་བརྨརྐདང་རའ་བྲི་ལས་སླད་ཁརམ་སེའ་སྐུ་མདོཀ་རྔད་གུ་རའ་གུཏས་ཕྱག་དླུག་པ། - ཐ་བའི་ཞཉ་རྫད་ཞེ། གུའག་ཐོ། གཞོན་དཀར་ཆ། གཏ་ང་ 
གཉིག་ཀྱིསྲ་གི་གུག་དབ་ཐོད་ཁྲུག་བགུག་་རྟ་འཛིན་པ། གའཝ་ཀི་གཏིས་བན་དལྲ་ཤི། གསུམ་བན་འཐོརའེ། གཅོན་ཆྱི་གཉིས་བན་བ།། གཟུམ་པན་ད་ 
ཡིན་པ། ཉེ་ཏར་སཾ་དང་འཆང་པོ་ལབ་ཀུད་རུ་འཇའ་བྲོག འདོག་དཀར་པོགསོན་ཁངག་དག་བ། ) འའི་ཞར་ཞཀཆག། མས འའེ9་ 





















ར། ས། །རུག དང་པོ་གཉེཊ ཟ༣་བ་ཆུག ༡༦༦ ཨ་སྲ་བཀར་ཡན་པ། མས་ཟི་བཙིན་པན་འཁོར་ལོ། ཧཿ ཤ་རབ་ར། གོན་བྱི་གཉིས་འ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གང་ན ན་པ སི་བོར་སོ་བསྡལ་ད་ེ་གུཡོད་།དཀརང ཤལ་གསང་བྱག་དྲུད་པ། རྩ་བའི་ཞྐམ་དཀར་པོ།  གུསས་རྔེ། གཞོན་ 
‡ ཏརེབ། སྟཀ་དང་གེ། སཿ བྲ་ཞུག་དང་རྟོད་བྲག་ཐུག ཝ་ཀར་འཛིན་ཏ། གསེ་ཉི་ཀིས་བ་ན་ཏ ར་ཚོ། གྲམམ་ང་ན་རུབ་སྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
ིནུ་བོ་ཆེ། གྲསས་བན་བླང་འཛིན་པ། མྫབིན་པར་ཁ་ལུས་གསང་དྲོ་དྲེ་ཟུ་བདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞྐུལ་དམར་པོ། གུལས་སྔེ 















གསུ་དཀར་ཧ། བགདཿང་འ ༡ཉིཅ་ཐེ་གུག་དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཁ།  གཡས་རྱི་གཉིས་བན་བདྨ། གཉུམ་པ་ན་རལ་ཀྲི། ‹ གཡོན་བྱི་གྲིཉས་པན་ 
± ནཾ་ཧུ། གཞུཊ་ཊན་འཊོར་ཞོ་འཛིན་པ། སྙིང་ཀན་ཧྲི་ལྭས་ཐགས་རྡོ་རེ་ཞྲ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གྲམ་ཕླག་དུག་པ།. ཆ་བའི་ཞྐལ་ནུག་པོ། གཞས་དཀར། - 


























གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ ་ 

འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ༼སེམས་དཔའ་སུམ་བཅེགས་རྡེས་སུསྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱ་རོརེབསྐྱེད་དགོས་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སྙིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་བ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དབལ་ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗེ་བསྐྱེད་བའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་བར་བྱས་ནས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོརྡེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་བས། ཐུགས་རྡོརྗེའི 
ཐུགས་ཀར་ལེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད 
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༧༧ ༄༅ 
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།ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཧྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛཿཞེས་བས་སྦྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྩྷེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་མཆོད། 
. ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་ ྣཀ་ ༥ ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ 
ེ ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ༡ ་ 
÷ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 


བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ ་ལྟ་མོ་ 

























དགདང་བཅསཔ་ཨོ་བམ་སྭཝ་ཛ༔ ཨོ་སཏྭ་ཐ་ག་ཏུ་བྱཱ་ལ་་པིལརབཛ་བའི་ཨཱཧཾ།ཨོཾསཏྭཐ་གཏ་བྱརཀཱལསབ་ར་་རབཛཱ་ཨཱཧ། ཟོ | 
ལཱ་ར་བཛྲ་ - དྲ | 


ཐཱ་ག་ཏ་པཉྭ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རབཛྲ་གནྩྷེ་ཨཱཿདཱཾ། | ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་ 
\ །ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





. དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ' ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཉྱིས་རྡོརྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
_ གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 




























༈ །བའི་ཆུ་རྒན་དེ་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་ 
གཙོཇོ་སབ་ཧམ་ལ་མི་བསློད་པ། གཏི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙཅི་ཀྭ །ཇྔོ་བ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཁུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད། (ངབོགས་ཅིྟ 
ཱ རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ།།༽ སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། | དབྱུག་པ་ 
` གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། བདླ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཨུམ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། གོ་རཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་རྣམས་ྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 


° སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསང་ཐུགས་ཀྱིང་བ་བདག་ཡན་ནོ་སྟམ་དུ་ངརྒྱལ་བྱའ། དདེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 































མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཀཀ །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ 
, ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
( ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། བག ` །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
. འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་དཱཾ་བྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ཌ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ 
_ གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ།༽ ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
_ དགོས་གླུརསྡང་ཡང་། ད་ལྟངག་འདན་ལ་ི་མཐདཡོནགྱིརེས་ས་མེཏགཡོད་དོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུྲེ་སོགས། ། 





















། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ཀྱི། །དྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། ' །མ་ 
ཤུམ་པར་ནི་གླབ་བར་མཛོད། །སྲཾ བཿ ཊིར་ལ་རྨཐཊ་ས་པ་ནི་ཝ་ར ཌབ་གཞཏ་དཱག་ནཱ། །དྲུག་བཀིགས་མ་ལས་བསལ་པ་ཡི། ། 
༤ ཚིལ་ཆེན་དྷཱུ་བཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྦོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ 

གཤེད་ཀྱི་ལྭ་ཚོགས་ལ། +ལ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
„ བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སི་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏིཙྣ་སཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་ 

























































བཞེགས་མ་ལུས་བསྒལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེནདཱ་པཾལ་སོགས་པ། །སྣང་གསའའི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡནརྡ་ྗ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན། 
འདྲུས་བུ་ཡི། །གཤན་རྗེའི་གཞེད་ཏི་ལྟ་རྔོགས་ཁ། - །གུས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུམ་ན།. །ཐུགསྔ་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ི་རྒྱས་དབངང་ 





4 མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་ 
. 4› གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྩེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 

འཇིགས་བིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་རོགས་ལ། །ཞུས་བའི་སྲེམས་ཀྱིས་བདག་འཐུལ་ནུ། །ཤུགུས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་འུས་པར་ནི་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་བ་ 














།ཅི་ཞྭ་ར་བརྙེ་བྲཏ 2 སོགསས་ེ་གཏན་ན། །པ་གིནས་རུ་ཅས་བ།་ཊཾ། །ས་བསང་བཚ་སྐོབས་པ། །ཞལ་ཟུས་ 
ཇིསྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ད བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་ 
ར་གན ཁྲི་སི་་ཝ་་འའངཀེ་ 1 ཆུ། "|" །དྲུག་བགེགས་མུ་དས་བྲགཌ་དུ་ཏི། །ཞུང་ཏུད་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ 
÷ ཚོགས་ལ། _ །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱད་ཀྱི། . །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
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 བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། བིད དེ་ད ལེར ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོདཡོན་ལྔའིམཐོད་བོ། ཁ་དོག་ 
„ དབྱིབས་ལེགས་ཁིད་འོང་རྒྱན་ཁྲེངུ་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་འུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེན་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
$ གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རུུ་པ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡ་རྡ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཧ› ཆིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསགཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརཱ་ལ་ས་ 
བ་རི་ཝྭ་ར་ཤྡྟ་བྷཱ་་ཏཱཿུཾ། ༣ྣནོརེ་ཁས་མཛོད། ཕྱོགས་ནུས་ལུན་ན་༦ནྡན་སྒལ་སྟིང་དུང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་བོ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མ་འུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ | 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྫེ་ུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲོརྡེ་ཁས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 









































བབ དར ལ་གཆན་བའི། བས་སས བབ སིས་པ། ། ང་ཆའ་ཤྲིད་ཐའ་གཞེད་ལ་བདག་ལཔན། ཉེ བླ་བསེད་གྲུབ་ 
མཆོད ཁལ་དུ་ཐལ། །སྲིབ་བྲཿ་ཏེ་ར་བ་རླཁ་ཟཏ་རི་ཊར་ར་ྲ་་ཛྲཀའཾ། བན་ཏག་ཁ། བཉ་སདུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འབཀུ་ར། ཁངཅི། །རེག་བུའི་ 
ཊཱ ༢ འུག་ཞེཤས་ཅའ་བེན་ཏ།  ར་གུཊཿ་ཤིན་རྗའུཧ་ཤེན་ཁ་གད་ཀ ཁའ་ཏུ། །གཞེཟ་དིག་བླ་མེད་གླུབ་མཆོག་སུལ་ཏུ་གསོམ། ` ཁེ བླི་རུན་བྷེ་དུཀ་ཌྣཌ་ 
པ་རི་ལཱ་ར་སྙནྟེ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེགརྡོ་རྗ་མས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་ 
རྗེཁཱ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་བའི་མྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ི་ལང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲིཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གལས་བས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འཐུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
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* འྱིཆཿཅཿ ཉོང 


































་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ལོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤུ མ་འ མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། དྲར ་ལ། | 
༢; བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཛད་་མཆོདབེད་མཆདབནམས་མ་དམིགས་བར་བསམ། ཨོཾ་ཟྲར་ཏྭ་ཐ་གཏ་བུ་ཛ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ལ་ཨཱཏཱ་ 
4› ཀོཉཧཾ ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
_ བྱུང་བའི་མཆོད་བའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐགས་ཆེས་སྨལ་ཁའི་སྐུར་བསྟན་ཁ། །ལེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ 




















































































ལྟར་འཛིན་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་བོས་ཐོད་ཁུག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་བའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསམ་པས་ཤེས་རབ་ཐུབ་ཅུང་འཛིན། །བཞི་པས་ 

བླམབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྗེ་ཤགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་གླུ་མ་འཛེན། །བརྒྱུད་བས་ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་འཛེན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཇིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་ 
ཧ འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་བ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། ་ །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་ 
` པྷ་དཱུག་རས། །ཟ་ཟའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཟེན་གྱི། །ཀོ་ཆློན་བརྒྱངས་ནག་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །།མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ 
` མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ 
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¬ ༄༅། _ །ཡུག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། འོ་བྱད་གསོན་ པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། ༡ ོ་ལོ ངོ་བོ་ཉིད །གདོན་ 
བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་ 
ཀླ ¡ མཛད་སྒུ་ལ་བྱག་ འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
† །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། གན ཌི་ཀ་ སྲཁ་ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། བཀྲ་བའའ་ཁྱན་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའམ། 
གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི 


།གཤིན་ རབ་མཚུངས་པ། རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། ། 
- རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེརསྟ་ྡོ་རེ་རངབཞན ཁྱོད། །གཤིན་ རའི་གཞེདཔ་རབ་ འཇིགས་པ། ོ་ིཐུགསདངརབམཚུངས་ མ་འ ༥ །རེན་ཆནན་རེར 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ ལ་ས ལ་ར མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ 
ཁབུག་ཚ་ཧཏྟ། ལ་ས ཁུ ཁྱོད། 3 རྡརྗེའི ཨཡཡ །ཕྱག་ནེ་རལ་གྲིར་ཕྱག་ . 
ཧ‹ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། ཕག ང་ཞིང་། ་ །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
778 ཀཀ །༼༈༼་ ྲྲསཨ་ྤ་ྦྣོིོྣོཔོི་ིཾ་ 
ཨཱཏ་ཀོཏཱ་ཏཾ། : ཧེཝ་རྡན། བསྟོན་པའི་བཛེད་ཐའ། །ཅག་།།ཅིགཏ།ོག་། ཞེ་ས།་ཊེ་ན་ཧཱ། གསས་ཉག་ཡཁ་པའི་།ག་གསུན་ཆེ་འཇུང་ཞིག། གིན་ཁསངིཉཏ་ཀེ་ ༈ 


























རཾ 














། །གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 
 གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཕབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུནྡུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
་ ག་ཏུ་ཨ་ནུ་དྭ་གཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཾ་ཀཊཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་བ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ཨཱཿའིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 

བསང་། དྲལ་བ བ་ཁ གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
÷= སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་ད ཁྲ 











རུ 





'འར་གུ་ཀ འབརུབས་མཛུན་པ། དེའི་སྟེར་དུ་ཀི་ལུསདོད་ ཅེ འ་གསམ་ཅ་ཧེར་ུ་ཐ་ལན་ནོད་འདྲི་ོད་ཕྱི་ཏཀརྱ་ལ་ནཏ་དབྲར་བུ། 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ ། 

ཤཱ ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ལ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། དད ་ 

་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། ད་ས ལ་ལ 
སྭ ཤོབ ཉོ་ནུབ་ཏུས།  ནུབ་བྱད་ཏུ་ད། . བྱང་ཤར་ནུ་དུ་ནཊས་འཁག ཐུགས་ཀའི་ཧི་ཞུས་འོད་ཟེར་འཇྲོས་བསྒྲ་ནུང་ཡོས། 1 1 ༣ 
བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་ལཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ ྡ་ནེའ་གཞད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་ ྦ 
ྦ སེ་ན་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། 2 རྗེའི་གཤེད། རཅོབ་ོག། ནེགགིས་གས་འང་ངངསིམཀང ན་རྗེ བཅ་་་ ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ 







ཟོ་ར 
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 ༄༅། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
„ པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱི་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
' གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཟོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ 
བར་བསམ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
¿ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
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2 | །གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་ 
རློན་ ་ལྡ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཾ་སྡོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་ 
„ པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། ་ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་རྔ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 


= གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་ 
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སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུས་བརྒྱན་པ 
` ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫེས་པ། འི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
ཏཉཧུགྲ་ཐྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཀཱུཾ། ་ 
1: ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་ 
ˆ བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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*ཿ ༄༅། །ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ ཧྭ་ཛྟ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧོ 
ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ནི། བྲ་ལརྟ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཕན་ཡོན་འཐུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུག་རྒྱུན་བར་ནི་ཐུན་གྱི་མགོར། 
 བྱིན་རླབས་དྲན་བ་ཙམ་བྱ་བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་བོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོངརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་ 
` ཐ་བྲགང་ངོ་། །བླཟ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་། རྒས རྟམ 

དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ གས་ 
¡ བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། 
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སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ 
ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་ 
ཱ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 

བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོ་ཧྲིཿྷིཿལི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱི་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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| དདང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེརསྤྲོབསྡ་སྡར་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་བསླ། དེ་ལ་བསྟེན་བའི་ཚད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུག་འཕམ། ཨོཾ་ཧྲིཿྲཱཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུམ་འཐུམ། ཨོཾ་ཡ་རཱ་ 
4 © རྔདོ་ཝེཁ། བསུ ཁབོ་དྲཝ། - ཏདཱ་ཐཾ་ནི། རཏ བེས ནི་ལ རཔ ཁ་ཁ ཾཀ༡༨༥༠ུ།།་ 

4› བ་བྱའོ། །ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསྔགས་ཀྱང་ཅིནུས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛྷཱ་ཏྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

_ དེ་ཌརྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརྫ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཌྟདྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྡ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 






སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་བས་འདི་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིསྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ།སོ་སོའིཐུགས་ཀར་ཧི་མའི་སྟངདུ་རངརང་གི་ས་བོན་ 


ཅེས་བླཟས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཀཀ དད་བ །འའས་ཁང་གཟིག 








༄། །མཆོག་གི་དངསྨ་གབདཔལནྡོརེ་འིགསབད་ཆནཔོའི་གོ་འང་ཚ་འདི་ཉད་ལཐོབཅིང་། གནས་སྐབས་ས་ལས་བཞིའིཐོན་ལས་བཟས་ཅད་མབད་མེད་ ། 


དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེཿཡ་གཱ་རུ་ཧྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྟ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་ 
བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཕྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 


གཞལ་ཁགཁད་དང་རྱངད་ཡི་གེམས་ཅན་ནོ་རེ་འཇིགས་ཅེད་ཀི་ལྟ་ཚོགས་གགུང་བརྣམས་ཏོད་དུ་ཞ་ནས་ཞོར་ཅི་ལླ་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུ་༼ཞབས་ལྟག་མའང་བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན།༽. ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ན་རྭ་ཆེན་དང་། ༼མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་སྐབས། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་ 
-: བཤད་ནས། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གང་ལ་བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རྟེན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་པས་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ད་ལྟ་ལག་ 
ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོངས་སོ། །གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོངས་ 
པར་སེམས་སོ།༽ །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲན་ཀྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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༢ བ༄ག།། །ལྟ་རྩིག་ཐླ་འཐ་ིལ་ཿཐའ། །བ་བེང་ཐོས་རྒུད་གཞུང་བསས་པའི་ཨེ་རྒག། །ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་བེ་བས་གཟུར་ཟ་ཡང་། །དངོས་གུབ་སྙིང་བོའི་དགའ་སྟོན་སྒིག་རླུའི་ཆུས། །དད་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །བརྒུད་ 
ལན་བར་མ་ཆོད་པའི་ཉེངས་འདུའི་ཤིང་། །བཟྲེ་ལད་རང་བཏ་ནདེན་པའི་འབའ་སེགས་ལག། །འོསེ་ཁིའི་གསང་ཟེན་གདུད་ཅི་འིམཐོད་སྦྱིག་གྱེམ། །སྐལ་བཞྟད་སྙིང་ཞ་དདོད་འདོའི་དབའ་འབ་སྟེ་གྲེ།;།ེཕྱིར་དུཊཝ་དྲའི་ནེད་དངོན་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་བལ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། །གཏོར་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། དེ་ 
1 ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་བྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཕི་ལག་ལེན་ནི། སྦྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྦྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་བྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་བའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། . མནྡིལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་ 
¬ སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་དྲས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད། བརྩིག་བའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་བོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
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༧ ༄༅། །ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། བ་བྱང་དུ་དོ། །བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ ཤཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། 

ཤྭ་ཝྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྫིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཀཀ ་ 
. ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྨྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
རྩ ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ་; ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿསབྱན་གྱིས་བརླབས། མདུནགྱི་མཛྟལ་བསང་སྦྱང་། བསང་ཆུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ | 
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_ གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ོ་ྲིཿིཿཝི་ཀྲ་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱཏཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ 
‹ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གསས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་ 
«› མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་བོ་།ཀ་ལ་ཀནས་བ། གརས་གོན་ཀཉིསྱ་ཉིས་རལ་གཞུས་འཛིན་བའོ། །བུངཧཱ་ངས་ང་མེང་བོ་གཏེར་ཡ་གནསཊ། ' བླིཔཱ་ར་དང་ནེའའིཾཀཾིཀཾོཀ། | 
_ བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་རཱི་ལ་འཁྲུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། 








































ཤཱ ༄༅། ཡང་འ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། བའ འུ 
བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་ ན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ན་པའོ། །ཐུས་ཀྱིས་ཐུར་ཐུ་འདེབས་པའི་བྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿི ཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱདཾ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ལ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ 
ཐུས་བཏབ་པས། གུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ཉྟར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
_ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀི། རྣ་བར་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། 
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ལྕེར་གི །དབྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
རཿ ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
‹ དམ་ཆིག་བའི་སྟི་ཁོན་ཀརྟ་དྲང་ས། ཨིཾ་དཛདཌྟཱཾ། ཉ་འསོའི་སྒོ་ལ་ཤ།མ་བ་ཌུ་རཱའི་འོད་བྱུང་བས་ཞཉིས་རྒ་མེད་བར་བཀྲག ཨོཾ་བྲས་བླད་ཀི། ༡་ཀའ་ི་སྟོ་ | 
_* བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདེས་པལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྷ་ཧོཿ ཞེས་པབབྱང་གིསྒོ་བ་ལས་དྲལ་བུ་ལྟ་བུའ་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསབ། ° 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 
གུན། ` །བཅོམ་ལྡན་བཏྲག་ཉིན་རྲེན་ངེ་ནམཝ། །རུགསྡ་རྗེའི་རང་བཞྲིན་ཅད་ཉ་མསེའྱི། །ཏྱེད་ྱིམ་ཊདཀྲ་ཁ་དབང་དསྲར་གསོལ། - །ཨེ་ར་ཉར་ཀེ་ ཐའ 
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ཀྲ ༦༦ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༈ སང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
‹ སཾ་བྲས་ཨུད་ཀ་ཨ་ཏིྱའའཱ། ཞེས་ཆང་ཞིང་དང་བའི་འུས་ཆུ་བེ་ནག་དའུང་བསྟར། ཟྲ་གྲང་། དྲི་མ་ནག ུ་ལྟག་མ་རར་བུད་བ་ཡུས་ལྟ་བཅུ་ཀསུམ་འ་མི་ 
: ¡ བསུད པས་དབུར་བརྒྱན། [འའ ་ ་སྦ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ལྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ 

ལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཡ་མཱ་ཡ་ཏྷི༔ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགབྣ་ཡེ་ཨཱ། ནི ཏེ་ཡ་ན། ཤེ 






ཨ་ན ྷཌུ་ལ་ལཊ། ཧ་ཧ ལེ ༔( ླྣྭ འཁ ""ཁ" ་ཤུ་འ་ 
༣༨ཁར་ཐཱ་ཀཱ། ཏ་ཐ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་ ཀཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཧཱུཾ 
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_ ཨོཾ་བཛྡ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་དང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
_ མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཁུ །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
4 ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
ཧ› བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཡིད་མཐོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ 
ནིཾ། རཧཾས་མེད་ནུས་མཁའ་ལ་བུ་ལ། །ཐུགསྐ་རེསྣ་ནལ་བུའི་ཟླར་བཏན་ཊ། །ཁེ་ཤེས་བྲོ་ུལ་ཅུན་འདིགས་པ། །དུདུ་ཀ་བུན་འཇིགས་ཏོད་ཁབ།ེ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
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ཀ་འ ༩༩ "༥" "༥༨ ལོག ྷཉྗི  རོོ་རོར་ཐོཌོ།། 





ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ 
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ཧ' ལཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྟ། ཡ་མཱརྟ་ཀཾ་བྷ་། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བ་ལན་གཟམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ 








ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། འ་འ དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ ཅེབ 
་ྒཱ ག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཕ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ྷོ་ 
ཧ‹ མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྟིསླེ་བྲ་ལཚྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ། ཤེཿཡགཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ 






` ནི། །བཀྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
_ ད་ཤ་དི་ཀ་ཁོ་ཀླད་་པའ་ནེ་ནར་གླུང། ཆེ་ན ཁ་་ཁར་འགགད་འག་གུངས་སན་ས། དདུ་གཏན་ནེའི་ཅགཁས འཇན་ ལའ་ 




































 ་། 






; འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ' །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ 






སྤ(ུའདྲ་ཤརྱཁ་ཤུན། །*ར༨་ཏུ ༠༠ (ན་ལ་འུད། མ་འད་བརས་དད་རྱོད་ལུ་འཏུད། །ཁེ་ཤེཀ༣ ད་བྱད་ལ་གུན། - བ་ག 

















ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
; །།སཿ་ཧྭའོཾ། །ཧི་ནེ་ཏ་ཧཱཌཏ།ཧཱཧཾ་ོ།༔ 8 ཿསྲེགཏ་ཀ༡་ངང་གགཔས་པ།་བར་།དྲ་ཁུག །དེ་ཧཿ་ཧ་ཡ་ཁབྷཱ་ཐཱ་ཊིཿ །ཿནས་སོ་ཧཱ་ཀཏང་ཏཔོ་བ་སྟཾགསནི། ར་ 


།པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱན་རྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གངས་རྒྱུས་བྱང་རུབ་ _ ` 
. ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 
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༢༡༠ ༄༅། །བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱར་རྒྱས་པར་ན་མཚན་བརྗོད་རང་འདོན་བའམ། བསྡ་ན་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱབ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། 
འདུད་ཉི་ཤུའི་བསྟོད་ཨུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། 






སུ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན ཨོ་བྲཾ་ 
_ ཐཱི་ཝཱ་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རྭ་ཡེ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་དཱཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨྭཿུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱྭཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་གནྫྷེ་ཱཧཱཾ། བཛྲ་ནེ 




















|, ཐ་བ དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


་ཝི་དྲྭ་ཨཱཧཱུཾ 
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བཟ་ཤད་ཱཧཾ།ཅགྱདབ་མསགན་ཞསཐརོའཆ།ཨོཾལི་ི་ི་ེ་ཱིོ་ི་ཱ་ིཨོཾཨཱཿཾ། གསངཡན་ཐག ཨ་ཀ་རོམ་་སདྷཱ་ི། ཨྭ་ད་ཱ་ྨ་ཱཱཏ་ཨོ། 
ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཐཾབྲི་ལྭ་དེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡ་ཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་བྱེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
༨ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཀ་་་ ཁ་ོ་ | 
.› བུམ་པ་མདུན་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །འདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྦོས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
` །རུཝ་དངུ་ཅད་བར་ཏུང་། །སྭ་དང་པ་རོཊ་ཅིན་ཊ་ཊ། །ལྐུ་མོ་ཁོན་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །རྐྱོབ་པ་ཏུཀུ་ཐེཏགྲེ་ཤིས། །དི་རྟར་འདུད་འྲི་ལེ་ལ༠༡༩་ ད་ཧ ' 
_, བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཐམ་བར་བྱ་བྱིར་དརྱིལ་འཁོར་འབྲི། ཞཊ་ཨ་ཏ་མད། དབལ་ལུད་བླ་མ་དམ་བ་རམས་རྱི་རླགས་དགོངས་རྫོགས་བད་ཏོ། མ་མ 
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° ༄༅། དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 

འཇིགས་བྱེད་; 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
„ གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྔོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གསས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲི་བྲི་ 
 ཝཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའིཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་༼༡༦༠རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིངྡ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། 
༤ སོ་སྭ་རྷ་ལ་ཤུདྷ་ཡང་དྷཀཱ་བྭ་བྷ་ལ་ཤོུཉི། ཞེབ་རྟངབརཐུང་། སྟོང་བའི་ངང་ཞས་ཧྭུཾ་ཡོངས་སྭ་བྱུན་བ་ཡས་སྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར། ནུཊ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
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། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། (" ༢ེཏ།གོ་ས་ཏད་ཤོ་ཏ་སོག་དག་ཆག རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ 

དབུས་སྭ་པླད་དང་་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་གུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་ 

བཞུགས་པ། དར་དང་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ སུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 


དེ འེ དི གས 
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ཡཿ ༄༅། 











།བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བར་སྟང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 





„ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། 1 བཏ འཔལའའ་ཡི་ ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ 


' སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 


-ཤཿ\་ 


-ཐ་ 


རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། 
; ཀཉི་སྟང་ན་ཅིན་བོ་ཆེའི་གུདའ་བབ་དང་། ཐཊ་མཆོད་ཉེན་ཕྱི་ནས་བྲས་བཛེས་ཏར་བསབ། ༠ཊཱཿཏེར་གིཏོར་གཱག་ཀུཧུ་ཏུའཛཏ། . གཏུགས་དང། རྒྱལ་མགྲེ་ 
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| དང་། བ དན་སྣ་ ས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ ན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ ཟཱམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ ང་མཛེས་ 
( ཐྲ ཁྲེ རཱ 8 3 8 3 བ་ཁ ི་ 
སྒོའི་ འའ 

















པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ 

བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་ སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་ ང་ན་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱན་ཐཾག །གཞལ་ནས་ཁང་གྱི་ཕི་རོལ་བུང་བའི་འཁོར་ཡིའི་ནངུ་དུགཟོན་ཆེན་པོ་ཀྱ་ད་གནས་པ་ཞི། དརངུ་ཞྱབས་དག་གི་དུར་ཁྫོད། ཉེར ོར་ 
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པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨནྣྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ཡརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ འའ 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲནམན་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། 
. སྒྲོགས་བྱད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་བོ། ` ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་བོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
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ཤར་དུ་ 






































































ལཱ ༄༅། །འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། 
' །སྷུའ་འ་དཀར་པ། ཊ་ཞོཊ་མང་བ། ཧའ ཀནཀཔ། ཤར་ཊར་་སི་ཨཱ། ། གས་ད ནུད ཁིར 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་ ན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་ 
།ལས་དང་། རོག་ཚོ་ཏཅ་། ངོ་གངག་དོང། ཟཕི་དབ་དང། ཚ  གནངས་འའུཾ། ། མང་གི ༡ ། ཡེ་དབུར་གདུང་ ར་ས 
མི་མགོའི་ར་བཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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| བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་ 
_ མེད ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་ 
$' བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁུྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ར་ „ 


༠༡ 


༢༩ སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཅུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟ་དང་། 
° རདའ་དང་ །ཁཱཊ་གའོ། །ཉྟོ་ནའི་གསོན་ནས་མཚུརས་ལ་ཐག་ཞི་བུར་དུ་ཏྐག་ཐོ་དྲང་། ཧཉོད་ཁོ་དང་། དྡོ་རེ་གཀུན་པ་ནམས་སོ། བཀི ་ནས་ 
མཉུམས་འ་ཐུག་གི་བརྡད་དྲོ་རེ་ཅྲེ་ཚབ་དང་། ཧེའཆུང་དང་། ཐུབ་ནབས་ས། །ུབ་སེའི་གཡོན་ནས་མཚོམས་འ་ཐུག་གི་པར་དུ་གཞུ་དང་། ངིའ་ཐཊཾ རུང་ 



























































































་ ༄༅། _ །གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཛན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། 
¡ §ཿ་ཐར་རཱལུ་ཧཱི། ཟཱ་བཞིར་རོ་གཡས་མགོ་ ཏག འུག་བ་གསུམ། ནངའ་གས་སོདུ་འགྐ་ཀར་ཅེད་བའོ །དབུག་ཟླ་དང་གི་ཅིལ་ཞདོར་དང་། འོ་སོ 
' མེད་ལག་མེད་ཀྱི་ ང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་དུ་མ ཐེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་བ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད། སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 
; རུཊ་ཏུརུ་ཡའི་སྟེང་ཏུ་ཏཏྟ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲབ་བ། .བྱད་དུ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟངདུ་ཐརྨ་ནད་ཆུང་ཀིདཉྲིལ་འྭགོར། ཊུཉཉས་བཞིར་བླས་དང་ཟ་བའི་གདུན། སོ 
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བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། པ་ ༡ སལ་ཁ 
དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྨ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ན་པའི་སྟེང་དུ་བུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
‹ ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཾ འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་ 
_ ཕོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
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་ ་༄༅། | །ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། མན་ལ་ཝ། ཤ7ཏ་སཧཌ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ ཨོཾ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ། རེ 
དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དཱ་ལོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཀ་ས ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྷི་ཛོལཏཱནནཧཾ་ཕཊ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 

བ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 

ཏཱཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན 


± ཐླསླ། ཀླག་འཀིགས་ཁ། ཁ་ཀ་ཐབས་འ འཇའ ཏོད ཁས་ཏད་ནོཟི་ ཤིང་ཿ་ཅར་ཅིཉན་ཏཏྱུ་། ཁབས་ཚ་ 3 3 


བ་མ ཐེང་ཁ་དབཞག་བརྡག ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཾད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས་ | 
ྱིབྱིབྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངསཏེཅྭཾ་ལ་ཕོག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྡོརྡེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


141 





















ཙུཏུ་ཞདུས་ཡོངཝ་སྭ་ཆུད་བུ་ཨུས། ༢༡ ཁ༩༦པང་་་་་་ི ྡྣྙྡྟྐ ། ོི་ 
ཉར་གསུལ་བ། ཞལ་དྭགུ་ཅུག་སམ་ཆུཊ་བཞི་བ། ཞས་བྱཿ་དཱག་དང་ཞན་པ། །གའ་ནག་པོ་མ་ཉིའི་གདོང་ཁ་ཧོན། ‹ མཆེ་བ་གཙིགས ཀག 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཀབ འནེན་འའ་ར་བྲོལ་ ༩ ༦ 
-¡ བ་གཅིགས་པ། དེའི་ ང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྭྭལ་དང་རིན་ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
` དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་ ས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀརངས་རང་རརྲ་དྲ་བ། དིའི་ཉེང་།ཉིས་བདུད་ཀ།ཉངས་པདྱ་འིཏ་ཏ། དེའི་ཏངའ་གསམ་བའ་ཁོས་འཁོད་བ[ྱི་དྲག་ ཞར་བ 
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བཙུགས་པ་དང་། ཀྲེ མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། 
བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། _ དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་ 
དབང་སྔོན་པོ། - དྲག་བོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྲུབ་ཊུ་མནན་པ། བཿ མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། 
_ ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་ གས་པར་མཛད་པ། མི་མགོོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
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༡༧ ༄༅ 
གྲསམ་མ་བརད་མབ། སེ དངའ་བ་མི་སྡུག་ཐ། ༈ ། ་དག་ཤུའ་ཡིག་སས་ཆུང་ག །ཇྱིད་(ངཿ དཞི་བ་སྟེ། ( །ྐད་དབུའི་ཉམས་དང་རྡན་བའོ། 
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ཟླ 







: རྔིན་ཀ་ྗེ་ཚུབ་སྟེད་དུ་འཁཊ་གིུ་ཊེ་བ་ཉུ། མཐིར་ནུག་ཁྲཀ་མཉན་ཐ། 











༈ །འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེད་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་བུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ཝྡན་བ། དར་དང་ཅིན་པོ་ཆེའི་རྒན་སྣ་ཚེགས་རྲིས་བརྒྱན་ཉིང་། - ཞབག་གཏིས་རྡ་རྔེའི་སྤྱིབ་གླུང་གིས་བཞུགས་པ། ‹ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་རྡོ་རྗ 











དེའི་པང་ན་ཐུམརྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
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_བྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་ག ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ 
བྲུ གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྭི་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་ 
.› མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ | 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
, གནས་ཀྱུར་བ་ལས་ཤ་དུ་གཏིརུག་གཉིན་རྗེའི་གཞེད་སྦ་མདོག་དཀར་ངོ་ཞལ་ཆུལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཅྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ།, གའས་རྡེ། _ གཡོན་དམར་ཐ། ཕྱན་ ` 
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÷ ༄། །དང་པོ་གཉིས་ཏྱིས་གྲ་གུག་དངཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་མོ། གཟུམ་པ་ན་རལོ་ 






ཧཧ 





ཧཿ 





'དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ 


གི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་ 
བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་; ཤིས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
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གཡོད་ད་མར་ཁ། 


འཛིན་པས་རང་འོད་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པ། 











།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ཧེས འབ་མ་དང་མཉམ་བར་སྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 


ཤད་ལོར་ཙི་ཀྭ་ཟླ་མོག་དཀའ་ཐོ་གཉ་གནུཏ་ཕྱག་དྲུག་ཞ། ༼་བའི་ཞམ་དཀར་བ -གཡས་རྲེ། (གཡོད དསར་བྲ། . བགྲ་དཏའ་།ཉིས་ 


ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ 





རོ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོ་བ ངོགས་ག་་ པ་ལ རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། 
ས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་ ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 

















° དུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཿཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 




















ཤཱུ གཉིས་པ་ན་ཞན། གས་བཞ་རལ་གྲི། གཡོན་བི་གཉིས་པ་ད་ནར་བུ། གྲཟུམ་པན་འའར་ལོ་འཛིན་པ། ཐུང་ཤར་དུ་ ཛས ཟ་འ 


÷ 5 ཏུས †' ཆེ: གུས་ན་ཏཧཱ། གཉོན་དབར་གུ། རགྱ་དང་འོག་ཉིས་རེས་བྲིགུག་ཏ་འཐོད་་འན་བས་རང་ཏོད་ཅི་ཤེས་ | 
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རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལོ་སྒོར་དབྱུག་ 
» ཁ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདུག་དཀར་ཁོ་ཞའ་གྲརྱམ་ཀྱག་དྲུག་པ། རྩ་བཞི་གམ་དཀར་བ། གཞས་རྔོ། གཞོན་དམར་བ། རུག་དུང་ངོ་གཉིས་རིནས་ཅུ་ ༨ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་ 
ཉན་ཞོར་ཝོ་ གཏའ པྲས ་ ཙ་ཁའི་ཞཊ་དུརན་འ། གཅས་ཝེ། ཁའ 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 


བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 








རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
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× ༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་ 
པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཨོ་དཱིཤཱིཿལི་ཀྲ་ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་བུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ ུས་སྲུ་རུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཅཅ ༢ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 


¿ 













2 ངོལ ཚོ་པ 
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འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་ 


( བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཤ› རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


ཀྱི་གོ་འཐང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གླུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་ཟྒུ་མ་དང་བདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ ] 
ཅིབྷ་ཊུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 


ྦ སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། 





བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྣྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
རག ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབ ཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
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་*ཱཿ ༄༅། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་ ྡའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་བ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཀྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གླུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཾ་ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཙཙི་ཀཱ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྤོས། སེམས་ 

„ྷ' ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཙྩི་ཀཱའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཙྩི་ཀཱའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་ 
- “ པ་དང་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། དེ་རི ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ པའི་ང་བོ་ལག་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་ པའི་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་ མོའི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ 


¿; 









ཀ རྭ་ག་རྭ་ཏི་ ཧུཾ ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་ མེད་ཿ པ པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མེའི་ ་ཁམས་སུ་ འཛིན་ བའི་ ་བག་ ཏང 
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་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱིའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་མུངྒ་ར་བྣཾཀ་ཧཱུཾ་ 





ལས ཐུ་བཤཿ་ཆའི་གཞིན་དས། ཆེད་བྗོགསོ། རེབས་ཅག་ཆགུས་ཅད་ཅི འངབའ་བདུད་དང་ཤིས་པ གྲེབ་བདང་། འཇིག་ཚསས བས ་ 
དཛྣདྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། 
དློག་གཞི་སདགྲ་ོད་འབོས། བང་ཅདམམསཉན་སོ་འུད་དབཅོ་པོིབན། མམས 


 ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། 





རེ རམ དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ 
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;། ༄། །བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་ ན་གི ོ་སོར་བ་དངཉ་མའ་སང་ན་ 
འཁོད་། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ་ རྣཿ་གཞེད་དབགརུ་ཝེད་བསྡག། གེབས ཁེག ི་ལེ་གཞེ་དཏད་ལྟེ་བའི་ཞྲད་ཐ་ཏང་འོག་བར་ལྟབ་ 
ནས་པ འི ད་ཉི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བླང་གཤིན་རྗེའི་གཞེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ནུབུ་སྐོར་བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འབོད། ཨོ་ 

ཁྡྷྨཊཾཀ་ཧ་ཕཊ། རཕྲུ་བི་གཤིན་རེའི་གཤེད་དཔུག་ཏུ་མེད་པཐྫོས། ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཕྱི་ཞུའི་བུའི་བདུད་དང་ལུས་ཀྱི་སླིབ་བ་དང་། ཉུ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་ 
ནམས་བཅྡཊ། རའྲ་མི་འིན་རྗེའི་གཀི། གོ་འཆང་ལྔ་བཀྲོད། ཙུར་གུས་རཝ་ཐིག། ཤེད ཅ༣འྲང་དང་ འའི་རྟེང་དུ་འཛོད། 

༣ ཏེ་ཐཱཊ།ཧཧ ཉོག དྲཏྲ་ལོ་གས་སའི་རིང་པོ་ཆཱ་མདོག་དཀར་བོ་ཤན། 2 ཨུ་དྲུག་ཀྲ། € ཐང་ཞ"ཏདུ་ཏརྱ་ཐོཾ། -སྲུག་སྡེ། གསུན་དྲམར་ 
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| བ། ཐྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཞུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གསུམ་བ་ན་བླད་འཛིན་བ། ནཱ་བརྡ་ཐོ་དང་དྡོ་ཆེ་ལས་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་བོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་བ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། 
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ཚམ 
ཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཤུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཟོན་གྱི་གཉིས་ 
_ བ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་བ་ན་བླང་འཕིན་བ། ཉེར་གཾ་དང་བ་ལུས་འཇིག་ཉེན་དབང་བྱུག་སྐ་མདག་དམར་པོ་ཞལ་གརུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། - ཅ་བཏི་ཞལ་ནམ་ཐོ། 
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༄༅ 
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།།བས་ཆོ། གསོན་དཀརང། རག་དང་པོ་ནོབྲ་ཅིན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁ། ཇུགས་ཀརེ་ཡིད་བ། གཉས་བྱེ་གཉིས་པ་ན་ཏུ། གཟུབ་བ་ཉྟ་རལ་ 
ྲཾ། གཾ རུ་གཉིས་བན་དོརྩོ་ ༡ བ་ཅད་འཐོར་ལོ་འཛིན་ང། དྲ་བ་བརྡྨ་ནདད་རའ་གྲི་ལས་རིཁ་བ་ནར་ཞྲེལ་སྐུ་མོག་ རྫན ༡བ་ཀུཧམ་བྱག་དྲུག་པ། 


ར་ཁའི་ཞ་ཊུང་བ། གཟུག་ཚཱ། གསོན་དགར་བ། ཐུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བྲགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་བི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 


གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 


༈། འལ 


བུག ར་འི་ཞལ་དཀར་། །ཏས་ཊ གཏོན་དང་། བྱག་དང་པོ་གི ༣་ཐི་ཞུག་དུང་ཐོད་ཟག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། - གངས་ཀྱི་གཉིག་པ་ 


ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 





གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 


ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ 

















157 
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ཐཀཟུག་པ། ་པའི་ཤལ་དཀརཔཱོ། གསུམ་ཇྲོ། གཅོན་དུམ་རབ། ཕག་དུ་པོ་གཉིན་ཡིག་ཤི་གུག་དངུ་བོན་ཐུགས་ཀར་ལར་ཀུ "༥" ༢" 
„ ཏའའ་རལོ། གསམ་པ་ནུ་རྟལ་གྲི། གསིན་བྱེ་གཉིས་བྐད་རིན་པོ་ཆེ། གྲམས་བུ་ནྲ་གྲུང་འདྲིན་ཏ། །མགིད་བརོ་མཏས་གསདཏོ་རེ་ལ་༡༩ 
 %( གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
= གཉིས་པ་ན་བླྨ། གྲགམ་བུན་རུལ་གྲི། གཡོན་བྱི་གཉིས་བ་ན་ནོར་བུ། གཉུམ་ཁ་ན་འཁོ་ར་ཁོ་འིན་པ། རྙེང་ཞར་ཉུ་ཁས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐྲུ་མདོག་ནེག འོ་ཀབ་ 
༈ གསུམ་གྱགདག། ཊ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཟོན་དམུར་ཁ། རན དང་པ་གཉིས་ཏིས་གྲི་ཞུ། དང་ཐོད་ཁག་ཁ།ཀར་ལས༡ ༡ 8 
གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
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འའ ༥ 
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ཀཿ 


༄། པ་བ པཔ ྲགླས༠ྲརཀགཀ༠ལ,(༥པ(༥༥༽ ཀཾ ༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་དང་སྦོས་འཛེན་པས། ཧཱུཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐར་སྤུལ་པ། _ །གདུག་པ་ཅན་ 
ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་ཱཧ་ོ་མ་ཧཱཀོ་དཱ་ཨཱ་གྫཾཨཱ་གཾ་སྦ་པཱ་རྲབ་ཏི་གཾཏཉ་པས་རི་མ་ཏིཝཱ་ན་ཨཱར་ཱ་ཱ། 
ཞེས་པས་སྤུན་དྲང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་ འཇམ་ པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་ ན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
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རོམ ཆོོ 



























| ཨཿཤཧཱ། བྲར་གྷརཏ་ཨཱཿ བཛྲ་ནི་ཝི' ཨཿཧཱི་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ 
རོ 8: རི ལ་ླད་ཞི། ཞག་ 
བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁའྡ་ཧོཿ ུ ཞེས་བས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ | 
ཞུ་བར་བསམ། ཉུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་བས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ( 
_ བཐྲེ་ཨཱཿཧུཾ། བཛྲ་བྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྩེ་གཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དཱུ་ཨཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ _ 
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༧ ༄༅། །ཆིན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། . རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ 
4 བསྐྲད་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
° པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉུནཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ ཀསུག་ནས་ུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་མུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཆུམ་ལ་མི་བསྐོད་པ། གཏི་མུག་གདིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
་ ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཨུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
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མུ | ཁབ་ཏོ ལྟར་རེབཞིན་མཆོད་བ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། སྨ 
_ ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭི་ཕཊ། ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དུ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྙ། ནི་རྭ་མ་ཡ། 
ཧ ཧྷཾ་ཕཊ། མཛ 'ཕཊ། གལ ཨོ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་བཱ་རྙཱདྷིཀ་ཧཾ་ཕཊ། .ཨོ་མོ་ཧཱ་ྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ 
' ཏི་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྷ་ར་དྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དནྟ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྡགས་རྣམས་ཚར་གསམ་རེ་ཙམ་བརྗོད། 

ཤི” དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྭཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། ༥ ༤ ༥པམ༥༥ ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
÷ ཀཀ་བཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། 


ཡཱ ༄༅། 
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མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
བའ་ཏྱའིལ་འའར་ཅི་ས་ནསས་ཏི་སུན་ལས་དུ་ཞུདཏ་པས་འརླ་ཞར་ཅིག། ༈ ༡མཆོད་པ་་བྱིན་རབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འབྱུགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
༣ མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡསཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བདྲཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱརཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ _ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷི་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཟྲིན་ལས་རྣམ་ 


ཨཾ 





-༡--༨-༨༨༨༨༤༤༤༨༦༤༨༤༨༨༩༤པ༨༨༤༨༡༡༩༧༤༨༡༡༤༤༧༤༨༠༤༨༩༠༩༢༤༤ར༧༢༢༤ར༢རར༠༩༧༤༤༤༨- 






























ཙཀ ༡༩༡༩ པཱི ༥ 

གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། བལ་བ འའའ །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུའྤེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་།_ །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བའྲེ་བཏཱིཛྨཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ཀཁ་་་ །ཚེལ་ཆེན་དྷ་ཕཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོསརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། 
2 བཅོམ་ལྡནདོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ཞདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
།ཞུན་ཆེན་དཱི་པཾ་ལ་སོགས་པ། ། 


བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། 
÷‹ སྣང་གསལཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་ 
ལ་བ་ཡི 


4 སྲེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ནུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ 
གུསཊ་འདའམ་གཞན་ཏྲག་ན། །དྲུག་འགེགས་པ་བཝལ།ཁ་ | 
ན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་ 




















” ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཉྱི་ར་ཝ་མཉཱལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོཀྲེ་བཏྲིརགཱ་ཧ 
ྦ མཁྲིས་པའི་གནྟྷེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེ 
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* ༄༅། །གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཐྲིན་ལས་རམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཞུས་པར་ནི་འགུབ་བར་མཛོད། །ཨྲོ་ཤི་བྲ་བི་ར་ལ་མཚཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གཉ་པ་ཏྲི་ཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
; དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟསརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། ྒ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ 
÷ ཏཱིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ 

དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཅང་། །ཞི་རྒས་དབད་དར་མདོན་སྐྱོན་ཀྲི། །ཟིན་ལུས་ནད་ཏཊསཁྲ་འའི་དན། །མ་དུས་ཏར་ནི་ཁཐུབ་བར་འཛོད། ཐཾ 7 
$ མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་བྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བའི་རྗེས་སུ། ། ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒན་ཆགས་དང་།༽ དིལ་བུ་རུམ་རྡུང་བྱེད། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ 
ཤ› ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཏྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱུན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ 
ཏྱིས་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཟྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་འུས་བར་ནི་ 
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ཁོ །འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ 'བྫ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་ 
ཤཱ་ཁགཞི ྣ༼† གཉོམ ནེརྡེ ལེ་གུཊ་བྱེད་དང་། །ལིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདེཝ་བུ་ཁི། །གཉིན་རྗེའི་གཞེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ནཆན་སྱ་དག་པའ་སྦིན 
ཟེག་གིཡིགེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་ 
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། 
གསོལ། །ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྨནྟེ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་རགདོ་རྗ་ས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་ 
གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །སབིདྱབ་གི་མཆོད་བ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ 


ནམ་མྭཁའུ་ལྟ་བུ་ཁྲ། _ །ཐུགས་རྗེས་སླལ་ཁའི་ཟླར་བསྟན་ཁ།  །ཏེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒལ་རང་འཇེགས་ཁ།  །དུན་ཀྭ་པྲན་འཇྲིགས་ཏྱིད་འ་ཐརྟདྲ།  །ཕི་ཐུང་སྒེག་ངོ་ཞྲིན་ལྟའི 





།ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
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མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྡོན་པོ་དམར་པོ་སེར་བོ་དང་། །དཀར་བོ་དུད་ཀ་ནག་བོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
( འཆུལ་ལོ། །གཁསྭ་ཧི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། - །གཉིས་པས་མཆོན་རེ་གཅིག་བ་འཛིན། །གཟུམ་བའི་བྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་བསྲརུ་ཐི་བཟང་པོ་ 
འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་ 
 གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛེན། །བཅུ་བའི་བྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན།ཁ་ཊ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛོན། ། 
བ་གསད་ཐོབ་ལན། །གོགས་དྲང་གགོང་བྲག་ལཊ། །ཧ་བ་སནི་ཁཏང་གོན། །དེ་ཉར་ཡིན་འྱ་ག་ཡསལ།  འ་ 
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(༩) |$6ཏྱིཾསཟུ༦ (15. 











༄། ; །ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཐུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། _ །ལྔ་པས་ 


རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ 


ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་ 
འཛིན། །བྱང་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ 
གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་ 
བྱནད་གསུམ་པའི་ཞབས་བྱགདྲ་ཐིག །བླྱཛ་ཏིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གཞོན། །ད་གྱགད་འདོམས་ལ་ཆུག་འཚལ་ལོ། །བྷ་སྐོད་ཁུག་ཁ་ཁྭ་ནེ་ཙི།. །ཁྲ་དང་བྱུང་ 
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དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་་ཁྲོད་ 


ཆེནུ་བོའི་དྲགཀིལ་འཛིར་ནས། །སྣ་ཚོགས་བླབ་ཉི་མའི་གདན། །གཞའ་ཁས་ཆེ་དབུང་ནངས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་ས་ལ་རྱག་འཚལ་ཞྭཾ། ཌརྱཿ་ཧོག་ 


བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། ། 


ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞྭལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅ་བའི་འཁོརརྣམས་ལབརྟོདབ་ནི། གཏི་ཟུག་རྡ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོརྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 












གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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༧ ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
ཤ རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐྲ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། 
' བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་ 
བསྟོད་དོ། ༈ ༼མཆོད་བསྟོད་གཉིས་འའང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
_ འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། ༡༡ ་འའ་འལལྲཀསྣསྣསས རའ | 
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ྦ = རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
་ ཆུ ་ཀ་ར་རྟཀི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒཱ་ལོ། 

¿( རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུལ་མཚན། ༠༠༩ ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
4 མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ 
” ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན། ཀཀ ་ ཆོས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ། པདྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 

































༧ ཨ། །འཇམ་བའི་དྲ་ངྲས་ཚོར་བ་ཆེས་བྱ་རྗེའི་ཞའ་རྨ་དསྐ་ནབསི་ཞཀད་ སྲི ལའུ། གན་འང་ར་བ་དབངྱ་ནུག་གགས། ཞེ་རྟན་ཤེས་རབ་དཔལ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
4 རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
རྔོར་ཆེན་ཆོས་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། .གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་བའི་འབྱུང་གནས། ཐབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རུན་དགའ་ 














» [༦ཇྱཾཿཿཧུ ༦ 
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༄ 
4༥ 


༨ ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཤྲཱིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ 


` དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧྭ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྡ་ར་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་དྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྡ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ 








མཁསྨ་གབ་དབང་པོ། ཐུམས་པ་ཤུན་དགའ་བསྟནའཛན།ནྡོ་རྗ་འཛན་པ་འཇམ་ད ངས་ངོ་གསའ། དིན་ཆནཆ་བའ་བླམ་དམཔ་འཇམམགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཐེག་མ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྒུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ 


ངཱ 


ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དུ་ལོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྟ།. ནི་རྭཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 'ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྷྷཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ 
ཨོཾ་དཌྷདྡཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
































6] 





|) ཇིམ ®ིང་འེ 


ཀཤེས་ཞུས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ 
| རོང་བ 















༄༅། །ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ལྦིལ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
{ *་འར།ས ལུང ཉ་ིནེ་ཤ་དདཏ་ཧཱཿབ་འཆཉས་ཉི་ནའ་ན་ངོསཅི། ་བགཞན་འད་ཐོས་འབོར་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྙྱོང་བའི་བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཛྲ 
རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ། 
གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། 










ཏའ ཤ་ཐཱ། སྤྱོ་བེ། བཉེད་བེན། མཐོ གཏན་ཞོག། ཁོ ཞབོག་ཆྲ། ཟུབ་བནམས། 
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ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། བོད་ཌམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཤུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
རྩ ཨཱཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ མདད 
ཏཱ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རང་གིས་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧུཾ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ 
པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ 
མུན་འཇེགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། ། 























ཅས 


























ཏྲ ་ །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡསག་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། དཾ ; 











གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་བོ་འཛེན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། . །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་ 
ཤ ། །བཅུད་བ་ཡིས་ནེ་མདའ་འཛིན་ཅིང། །དུཿ་པའྲི་ཐག་གིས་འགསུ་ཐ་འཛིན། །བྱ་བའི་ཕུག་ཉིས་དྲབག་པོ་འཛིན། །བྱའུ་གཅིག་བ་ན།བྱ།་ག་ །བྱ་ 
- ཀུཏིས་པས་ནི་འཁིར་ལོ་འཛིན། །བྱད་གྲམ་ལ་ཡིན། །འཛར།  ཤིཏདོ་ནེ་བྲོ་བ་ཞྲིཧཾ། ་རས་དྲག་གསོད་རུ་གྲི་འཛིན། །བཅ་དུག་ཌས་ནི་ཅང་ 
÷, ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཐུབ་ཆུང་ 
÷ འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། ། 
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བརྒྱད་ 
„ བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། 
བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་བས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་ 
གལ ། 
།མི་དང་མ་ 





ཟླ 


འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་འུག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙཾ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། ། 


];ཏཱ 81) ཏེ 


















































ཧེ་གླང་བོང་ཐུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱུད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 


| གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
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འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐྲ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛུད་ཞམ་འགིའི་ཆཞུ་བཏད། ༢༠༡༡ བདུད་བཞི་སླེང་ཏ་འགྲེ རུང་ཞེང་། །ུ་བ་ཏགི་འགྲ་ནས་གྲོལ་བུ། །འགུགས་འཕེན་ཚིང་ཊཊིརརེན 
༥ བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་སྦོས་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཟུང་ཞིང་ _ 
±› རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ ༈ ་ 
_ ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བས་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ། 























སྔགས་ཀྱིས་ཐུམ་བ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་བ། དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫ་ས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། ལྟ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཚང་བར་བསྒོམ་ལས་ཐུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྒུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཕྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐུམ་པར་བླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ 
དཱ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ ཐད ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གྲོ།། སྲན་མ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། _ སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཡས་དང་། 
_ ལས་བཐུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའང་ལག་ལེན་ལྟར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཱཧཾ། 
ཟླ གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་” 
ཤ› བསམ་ ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་ ས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
, ;མུའི་ྐདནཾ། དི་ཉི་རོག། ཧ་དང་ཐྲ་ཤྲ།ཏ་ྲ5༣ ཞེ་ཀྐ། 7/ོུབ་ཏཏིཊ་དུད་སྡེ་བཞིར་བུའུ་དད་ཉི་ཁའི་གྐན། - ནང་ཀི་ཀྱཏུ་ཀ |" 

འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཱིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པ 'ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
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“' རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་ངོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། 

















༄། །མ་འཇིགས་ཀདྲ་པོ །ཞར་སདྲ་ མདོག་ཉར་གནག་ཅིང་། ནས་མའའི་འོད་ཉར་གསལ་བ། ཞའ་དྭག་བག་སུར་ཅཅ་བཞི་བ། ཞབས་གཅུ་དུག་ 
དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ན་གོང་ན་ཨྭུཏལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ 
ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་ 








ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ _ 
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ལླ དཆུཾ། ༣༦ ན་ལོག ཁོ བབུན་ ཾ༡ ༩ $ དོ ག་དང་། ཁྲཧཏ། རྡེཊ་ད། བདོར རྱ་དག། 


ཡཾ 









། །དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་ 


,འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 





འཁ 





།ཐག་ཐམགཉསཀྱིསླངཔཆའ་བགསཔོནཔ་བརྒྱངས་ནས་ 


'དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་ 


རི་སྐེགས་ཏང། བཏད་ཞགས་ཞན་འདི། དེ་ནས འ་བཅེར་གོ། དཆང་འདཀནབ། ཉེ་དའད་ོད་པོ། དྲག་ཏོ་ཞད་པོ། གཏོན་ད་ར་ 





དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། ་ མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་ 


༣ ཏིན་དང་འཇིན་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་བཞིགས་པར་མཛད་ཁ། ཕི་ཁགྷོ་དོནབྲ་ཁག་འཛག་ལྔ་ཚ་བྱརའི་ཁང་འབུལ་དང་། 








སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
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ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ . 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 3 
ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
འབུ་མཐེངནག་གིག་མཚན་པ། དེའི་བདན་བརྡན་ཇེ་རོ་བརས་རྲ་གུ་མོག་འཇིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིཝ་སྤྱན་གགབྲབ་ར། བྱགཊིན་ དབ་ངང་ 


1; ཏྟ 8:6.12% 















































ཁུག་འཛིན་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་བའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
ཀག་ས ྨྣཾྣཾྣྤཙཔ(×(ˆ`ˆ+༢¥ །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
ྣ དམིགས་ཏེ་ཉྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། 
གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཕབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
 ཏྲངས། བབ་ཧྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སོག་དག་བའི་འམ་ནས་བླུ་ནུད། གསྱི་མཁར་བབས་བས་ཐིག་ལེ་བྱང་གཉིས་ཟླ་ནར་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཡོངས་སྲ་བུར་ 
„ པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཿ པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཙ' གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། +  ་|ྒ རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 

གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛེན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེ་ སྲོ ུ་དྲ་་་ རྩ་བའི་ཞལ་ 


ཤཱ 
¿82 





༈་' 





་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། ¡ཧོ 















































དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཿཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 

































































དི་ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ །ཾ 

རླ གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ ཅན་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 

‹( གཱཞོན་དཀར་ཁ། བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཏྱིས་བྲི་ཞུར་དང་ངོད་པ་འཇིན་བས་རང་འོད་ཅྱི་གབ་དང་མཉུམ་བརྡ་སྟོར་བ། གསས་ཅྱི་གཉིས་པ་ནྒ་བདྨ། གནམ་པ་ད་རལ་ ` ; 

ཧ› གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལ་ང ཡོལ རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 

` གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 




































































_ ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
¿‹ པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
4 ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་ 
རེ གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྒྲ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་ཐུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 

























༡ ༄༅། ` །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
; ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབག་གཡས་བསྐུམས་ 
བས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཌ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་ 
; འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ༼་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་བོ་གཏི་ཐུག་གཤིན་རྡེའི་ 
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༠ ༄༅། །པདྨ་པཾ། ཞས་པག་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁའྡ་ཧོཿ ཞས་པབྱ་བང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ 






ལྟ་བུ: 'འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤྲ གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
° པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མནལ །ཀ།བག་འ་མཔ་རྐཚས་བཟྙས།བེ་སན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྷའུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཉྕ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
1, བཅིམ་ཞྡན་བཏག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནསས་ཀྱི། །ཕྱེད་ཁྱིས་བདག་ལ་དབང་བསླུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བྲས། 















གས་ 
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ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ | 
བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 





; པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ད་ཀ་ཨ་ཌྷི་ཌིཉཱཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྩི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། ཕུས་ང།ཡིན་གྲབ་ཅིངི་ལ་དག་ །ཆའི་ཏག་མཉན་ནད་ཐ་ལས་དངང་ཉྐགསས་གཙོ་བོ་འབསུར་ལ་ི་ཊླན་པ། ག བགུ་ཀཞི་རྗེང་ཞེན་དྲང། 
ལག $ སལ་ ༡༠ུ་སན། འ་བ ཡད  ་ 
° རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་ 
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ཤཱཾ། མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟུན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན 
ཧ› ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོབོ་བསྟོད། གཏི་ཟུག་རྡོ་རྗེའི་ 
_ རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
 གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། 








དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད། །ཏོཿཧགསུ་བ་མེད་བཤིན་ཆུགས་པར་མདོད། །སའིདྩོ་ང་བཱ། ཙིཾ། དུར་ཁོད་གནུ་ཧིས་ནས་བྱཉད་བའི། །ཞེ་སྡང་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཐོ་ནེ། །དེས་ 
































།འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། 
བད་བཞྲི་ིཁ་པ་བྲི ཆུང་ཞིང། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ཕྱིས་ 
གཏ ཨོ་ཨཱའུཾ། འི་སཿ་ཏྲཐཱ་ཏཾ་ཨ་ཏུ་རཱཀ་ན་འཛྲབྭཱ་བཱ་ཝ་གཱཌ་ ༡ ཤ་གས་ད་བ་ཅས་དང་། ཨྲི་ཤི་བཛ་བེ་ར་ཝ་བླཛལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཅོམ་ལྟན་འཏ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དབོན་གྱིས་བད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་ 


རཾ 
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་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་] ར། 
ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ཿལི་ ་ཀཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡལཀྩེ་ལྟ། ནི་རྭ་ 
མ་ཡ། ཧཱཾ་ཕཊ། གས་གཟུམ་པོ་བྱར་ར་རེ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་ཛྙཱ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧུཾ་ 






 ཕཊ། མོཾ་དེ་ཌ་རཱཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏི་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྟདྷིཀ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ དའ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་རམས་ལ་རང་རང་གྷིསྔགས་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བྱམ་གྱི་ལྟ་ལ། གླ རས ཿཕཊ། ཅེས་བརྱ་་བརྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟད་ོང་ལྟར་བྱ་གཟུངས་བས། ཨོཾ་ཤྲི་བ 
ར་ཝ་མཚྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་པདྲཾ་བྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྡེ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། 
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ཤཱུ རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤིད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །དྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཛུངས་བ། །རིད་ཆེད་རྡོ་རྡེརོ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད། །འདོད་མགྲས་དེ་རྡེའི་རང་ 
4 བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 





. བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
| རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 


པོ སོ བ་གམ །བོད་ོརོ་་ན་བ་བཞངས། །མཛོན་མ་གོས་བོ་་འིཤ། །འིགོས་མོ་ོ་་ོ་འཚོ་ལོ། །། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་་ ྒ 
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་ཱཿ ༄༅། _ །བཞེ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
4 ཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་སྨེ་བྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟ། ཤེཿཡཿཧཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་སུརྟ་ཀ་ 
° མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཤེས་ལི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐའ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཐུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དབོན་དྷ་རི་ཀ་བ་དང་། ཐཱ་རཀྟ་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
÷ རྒྱ་གཞུང་དང་། ཇེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་བའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་༡ཐུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་དམ། །མང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྟ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ལིན་གྱི། །གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་སམ་ཅི། །ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་བྷི་ 
ར་ཝ། །སྒྲ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །ལས་བུམ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་མོད། །ལས་བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གང་ཡིན་ཅི། །ཡུགས་འདིར་ལྷ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་བུམ་པ་ 
བཤམ་བའི་ཚེ། །གཙོ་བུམ་ཉིད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ར་ལོ་ཆེན་བོག་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་བར་གསུངས་པས། སྔར་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གནས་གྱུར་པ་དགོངས་བཞེད་ཡིན་བར་སྣང་ངོ་། །བླ་མེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
| བསྐྱོད་བ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སྨྲབ་བའི་ཚེའང་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་བས་སོ། །ལས་ཐུམ་དང་གཙོ་བུམ་ལ་ཁྱད་བར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ 
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དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ ང་དུ་ཨ་ 
༡ འགང ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་ ཤ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱི' ་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། 
=› བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། " ྒ་ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ 
ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ནཱཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ 
 ཟེར་འབྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྔར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྦྲིས་མ་སྡ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནུ་ཆགས་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ 
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རིན་ ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འ ་ཕ་བསྟོད། །འདོད་ གས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ གས་ ་་འང་གནས་གཙོ། ཟླུ གོ་ཀུན་གྱི་མ ག་གི་མ ག རད 
རྗེའི་གཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་ - 

ད། །ཉེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་ རྡུས །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
ཧ' མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེབ་ཐམབཞེལ་བསྟད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་བ་བཞི་སྦོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཇིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གུ རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདྐག་ཅག་འཇེར་གཅས་མ། །དད་ཆེད་ཆེ་དང་དབང་རུག་དེང་། །དབལ་དངྲ་གསས་དང་སྐལ་བཊསང་། །ཚོདས་ཆྫུད རྱའཇེན་ཀུད་ཐོ་ཅིབ། ཁ ` | 
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༡” ༄༅ 





ཤིལི་ཀྲི་ཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ 
དུ༔་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྲཿེས་བརྗོད རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཿཔདྨ་ 











། །སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། . །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལྲིགས་དྲ་། ཨུ་ནཿ་འའལ་ཞེརར། འཐེའ་ ༢ ཿ གསང་ཁག་ད་གུང་དང་ །ཉིད་གརོདོ་བཀཞུད་ ཚོག ༡ས ༦ ༡༠ 
ཡ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ག་ལག ་ 
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 དདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྱར་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྒུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གསས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་ 
„ རཏནྟ་རྡེ་རྔན་ཁ་ག་ཉེ་ཁ་གུར་ཝ་ཛྭ་དབྱུག་ཐ་དང་རྡིདས་མཐུབ་མཛུད་པ། སྒྲ་འཉྔ་བ་ཡྱེན་དུ་སྲོནས་དའེ། །ུབ་རུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་ངོ་སྨམ་ལུ་ཞནས་པ། - ཀས 
ཇང གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིའྡྲཔྲུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 
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-ཟ 
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-› གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ཕྲེང་ད 'འཛིན་པའོ། ། 
ནའ བོརེ་ཀ།ར་འཆས་ལ་གདུཁཿ་ཁ་ཞུག་དང་ཐོད་པ་ཡིན་ཁའོ། །ནུད་བུར་ད་རུང་སདུད་ཀག་ཐུ་ལ་གནས་ཀུ། འ་བ 
| པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་བོ་ཀུ་རུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐུ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 


ཝེ 
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¡4 ༦ཇྱིམཿཐུ9་ ཉི 





༄། །མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཐུབ་ཀྱིས་ཐུར་བུ་འདབས་པའི་ཕྱག་རྒ་བྱ་ཞང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཱིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱྱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཡུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
ཆར ཀ༥ཀ༥ཀ། ྡྣྒྲ་ ༤ ཏ་ཉི་མས་ཅིས་བཟུན་པ། མབས་གསོན་ཀྱརང་ཀ་ཀབཀ འང 
རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྫཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གེ །དབྲལ་བར་རྐཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 


ཨཱ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་རྩད་དྲངས ཨོཾ་ 
| ༢ ༩༩༥༦ ར་ཀགཏོད་ཤོག་པས་དབད་ཏི་6འིཀས་ཆ་ 


བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛ་ཁ་སྱན་དྲངས བཅོམལྷནདེབཞིན་གཤེགས་པ་གུན། ཐྲི ནལ །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་བས་གསོལ་བ་གདབ། བངས་རྒྱས་རྣུམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། གས་ཀུན ྒ 
༄ནནྣྩ་་་་་ཚནཚནཚནཚནཚཔ༥པ༽༥༽༥༽པ༽༄པ༽‰༽༨‰༨ཀ༽ཀེ ་ ྤུ་གང་ དྲི་མ 
ཅི 'བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྣ ` སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང། ཨོ་ཨིྡྷ་ཡཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷིཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ ཟླ ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ་ ཨགྣ་ ཡ་ཁྭ། 
ཙནྡྲ་ཡ་ཧུ ཟ་ལ ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། པོ ཧོ་ཧོ། ཕཾ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ལ་ལ་ལ 
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༡” ༄༅ 'དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྱིག ་གཾཾཾྣཾཾཾྣིྣྣཾྣཾཾྣ།།།་།་ 
 གཐུགས་སྷ་ཁ་སོགབདྲུན་ཀོ་འདི། །དངེ་བ་རེད་ནམ་མཁའ་ཉ་བྲ་ཁ། །འོངས་སྦྱོད་ཁུལ་དུ་དུ་རར་སྟང་། _།ྲེའ་འ་ཆད་ནེ་ནི་བཞིན་ནོ།  །ཏདོད་ཁོན་ལྲུ་ད་ཆོས་ 
¡ རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྒྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
7 མཛོད་། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕིད་མཆོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 

$ གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇེགས་ 
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པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
པིམ །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
$ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
༤ བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཆྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཟྲིན་ལས་གནོའ། ལས་གཉིད་གྱི་གཏོརཐོག་བསྡས་བ་དི། ་་ར་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་་ 
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ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
„ སྨྲ་ཀང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་ལྟ་པས་དབུར་བརྒུད། ངངག་ཁ(༩ོ་་པོཔ་ོ་ྨ་ོ་ རཀ 
4 གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
ཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲིྟ་དཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་གྲཾདྣ་དཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲཾཏྷ་དཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་གྲིཏྟ་དཾ་བཛྲ་གནྒེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ཟོ ལ་རྲུ་པ་གྲིདྷ་དཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཱཾ། ་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་ ས་་ཁགི་ལ་གིས་་ ལ་་ 
ག་གམ མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ།. དེ་ནས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྡེ་ 
ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་ 



































གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞྲོས་བའི་སྤུན་རྩ་དམར་བོ་འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་ 

















པས་རྡུལ་དུ་རློག ི་ོ རེའི་ཚོགས། །ཐྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །།ག་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
རྒྱལ་བག་བཉྟོས་བུའི་དུབ་ཚིག་དུང་། - །སྙིང་རྡེས་ཏབྲ་བཀེགས་བྱུར་དུ་སྒོལ། །སྡང་བའི་དྲ་དུང་གྐནན་ཏའི་བགེགས། །གཏུད་དང་བརུ་ནུ་གཅོད་པ་ནང་། ། 
4 ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ནོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། ། 
-/ ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག ཀྲ ་ × ཅེས་དད་པའཅན་ ཏེཿ་ཀ་"་  ་ 
མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཅིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུདདུ་སྦེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ 
 སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཁི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿཛ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྱ༔ ས་ 
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།མཱ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ : ཞེས་བཟད་ནཾ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ 
ལ་གཏོར་མ་ཡུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ལྟཀ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། བྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨཱནྨཱ་ད། ཨ་བ་སྒཱ་ར། 
ཌཱ་ཀ །ཌ་ཀི་ངྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་དྷ་བནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟ་རྟ། ན་མ་སརྦ་སིི་དྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་་ཱ་ནྟ། ཡ་ཐི་ཕཾ་ཡ་ཐེ་§ྱཾ། བྷ་ཏཱ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ 
ཏཐཀཱ་ཧཾ། ཐ་ཊ་ནུབ་ཀཏྟཱཧཱ། ཨུ ཏེ ག་ཧྭ་ཡི་ཀ་ཧ་ཝ་ཏཱ། 1! པ་ལ སྭཧཱ གང་གཏས་ཉེས་དཔེ། ཨིཾ་སཧ་གཱ་ཧཱ། ཁུ་ཏུ་ཧྭ་ཧཱ། 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་མཁར་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁར་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། འཇིག་ 
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། 
འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། 





།ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རྭ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དྲིལ 
།ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམ་མ་ལུས་དང་། ། 


།སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་ 


བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་པ་ 
ཞ་ཨམ་ཅད་ད། ༼ ༢༡༡ འབདག་ལུ་དཀས་ཅུ་གསོལ། །བསྟུན་པ་བང་དང་འབ་བའིཿ །བཏད་རྱིར། །ཐཤས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེཊ་ང་ 
_ །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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_ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ; །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
ཐར་མཛོད། །སླི་ལམ་འན་དུང་མཚན་མ་བུ། །བླ་ཐིད་བན་ཁ་མེད་བར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་ནམས་འཕེལ་ཤིང་ཆོས་འཊེལ་དང་། ། 
ད དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སའ བཤགས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་སྤྱར་སྲོལ་འདུག་ 
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ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྷ་དྷིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡཱཡ་ཧྲིཿ ཡ་ཟྭ་ཡཊཾ༔ ལ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཝི། 
རཾ་ཏྱེ་ཕ་ན། བཱ་ཡ་ལེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་དྷ་ཌཱུ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕེ་ 
འདེབས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





ཨོ་བྲར་རྭ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུདྷ་རཱ་དྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད 
ྦ ྒ ཀྲ །མི་ཤཱ་ནཱ་ཨྭ་ཏཱ། སྲལ་མེ་མ། ཏུ 
། ས་ཀུཊ། ༡ སི་ འའག་ལ། ༠༢གས་བཞང་གལ། ཏ་ར 
བདྲག་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱི་སྡིག་ཁ་དང་སྲིབ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཟུག་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་བུབ་དབལ་རྡོ་རེ་འཇིགམ་བེད་ཆེན་ཁོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སྲ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལས་གཤིན་བསྐང་ 
ཀཀ བམ བ་ག སོ་ལབ་བ་པབལ་་ རོང་དང ་ཆ་ག་ག་ལ་ ་ 
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། 
མཆོད་ཡོན། འདར་ཞིང་འཐྲིགས་པའི་དབང་པོ་ཚུའི་མེ་ཏོག །ག་རུས་དང་ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་ཁྲོས། རྐང་མར་དང་དུན་ཆེན་རྱི་སྦྲན་མེ། གཉྲིས་ཆེན་དང་ཞག་གི་ 


དྲི་ཆབ། ཁུ་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། ཁྲག་འཛག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལ་ལྡི། བདུད་མགོའི་སྒྲའི་རྔ་ཁབ། _ 
༧ རྐང་ལག་དང་གློ་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕུལ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་འཕན་ཆེན། ཀེང་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གླང་སྟག་ 


དོམ་དྲད་ཀྱི་ལྤགས་རློན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག དམར་ཆེན་མཾ་སའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་རྫས་ 


དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངས་ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དམ་ 








།གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ། བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་གི་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཙ་མུནྡི། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
ཧཱ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བསླབ་གསུམ་གྱས་སྦྱརབའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ། །མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའོ་ ¬, 
ཧ' གཤེད །མི་ཟུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་བུ། །མི་སྡུག་མ་ཧེའི་ཞུལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ལ། ` །བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ་ཅན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 

མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འ ར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
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| གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷནྡ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་ 
འཕྲིགས། །ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་ལྷ་བའི་སྤོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། ཁུ་ 
ཁྲག་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་བའི་རྒྱང་གླ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་དུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ 
 ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་པའི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས། ། 
ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྟིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕྲུལ་དཔྱངས། །དུག་སྡུལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །སྐྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་ 
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ཡི་དྲག་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བ་པོ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་། །ཆོས་སུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྩེ་མེད་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ དད 
བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །རབ་འབུམས་བདུད་སྡེའི་རྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་མོ། །གྲངས་མེད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཙ་མྷནི། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་བོ་མི་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

ཁམས་གསུམ་སྒྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཡ་བ་ཏི། །ཕྱ་སངས་རླིག་པ་ཚར་དགུ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བློན་དེད་དཔོན་ཕོ་ཉ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སློག་གཅོད་གཤིན་རྡེ་བྱེ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དུས་མཚན་གསོད་བྱེད་དང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་སྲིད་པའི་མ། ཁ་ལ་་་ 
ཚོགས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་མཆེ་བའི་མིང་འཛིན་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་། །སོ་སོའེ་བཀའ་ 
ཉན་འཇིགས་རུང་སྡེ་དང་དབུང་། །ལས་བྱེད་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉྟ་ཟླུ་གཟའ་སྐར་བྱོགས་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཟུང་ཆའི་དབང་པོ་དྲམ་ཏན་བྱོད་བཏེད་ནས། - །བསྟེད་སྒབུ་ར་ཉཿོ་ཏས་དང་འཆོན་ཁྲ།ར་ཁྲ། །སྡོད་ཡིན་ཏྔོག་བཤད་ཉབས་དྲད་སྣོད་འབ་ཁྲེག 
དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །རང་འདོད་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ རེ 
མཆོད་བྲས་མཉེས་བས་ཤེཧ། ༠ ཇེན་ནངས་བཅི་ཅཞས་ནཆས་བཤགས་རག་ཤིང་། །དནི་བདག་གིས་བཅོལ་ཁུའི་རི ལས་མཧོ། 
› གཏན་འཛིན་མཆོག་ནམས་དང་། །བདག་ཉག་དཔོད་གློབ་འཛོར་དང་བཅུག་པའི། །ཕྱི་དང་གན་དང་བར་ད་མི་མན་ཐོགས ཁ་བད 


ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་མཉམ་བཤག་རྗེས་ཐོབ་དང་། །མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། ། 































]6) ཏཱ :612% 


















འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་དགོངས་། །སྡོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཉྱོད་ནི་དྲེགས་པའི་དབུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། 
པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླུང་མར་བསྐོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། . །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོའི་ 


བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇམ་ 


དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་ཁྱོད་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་མ་ཧེའེ་ཞལ། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་གཞག་པའི་ 
། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ 








།ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་། ར་ 
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།༈ །ཅིག་བླརག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་བར་སྤྲོ་ན། ` ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱད། དེ་ནས་ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཐུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གཟུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པིརྟ་ཀཾབྲཏི་བཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏ་ཀེ་ཨ་གྷ་ 
གྲ་ས་བྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཐུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏིཨུྩཾ་བ་ལིཏ་བྷཀྟ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་དེའི་ཚུལ་ལ། 
ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ། ་ ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་ནང་མཆོད་ནུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
2 ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ཉར་བྱིནགྱིས་རླབས་པར་གསུངས་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེའ་རྩས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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+ ༄། །རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 

ཧཾ རཤ་༽གཤ ་ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
ནས་ཐན། ཕུམ་སྱཾ' 

རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷྫཡངས་ 











མཁར་བབས་པས་རྗྡེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་ 
7 བའི་ནད་དུ་ཚ།ས་གུ་ོཀས་ར་ཏན་ག་ཤཱ་ཝ་གཅུང་ཅི་ཚ་ལ་སྐོག་ཁ་བ་དམ་ཆིག་གི་ནསྐ་ནམས་ངོ་བོ་སག་མེད་ཁེ་ཤིས་ཀྱི་བཏུད་ཅི་ཞྭ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་ 
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ˆ ༄༅། །ལྟག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏྭ་ལི། ། 
ཀུ ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པར བ་རྣམས། ནིན །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྩ་ 
,: བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོཿ ་བ 'ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། ། 'རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཡོངས་འདམ་དབའ་ཡེ་དྲསསེམས་དཀའ་ཁ། །ཞེས་རབ་པ་རོའྱ་ིན་ཁུབ་ ད་ཏ་ན་ཉ། །གངས་ཆབས་བློ་གྲེབ་རུབ་བྱིར་རྨན་གྲེུན་གཞིགས། ། 
£ སོ་མ་བུ་རི་དྷརྨ་གཉྫནས། །སྤུལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཐུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྨྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས། ཧཱཱི་ཤཱི་རེ་གཤེད སོགས་དགས་ཞི་ དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། ཐོ་བ་གཤིན་ ཐེན ང་བ་ལ ཀ་ །དངོས་ 
„ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤ་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཧ‹ ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཀྲས ་ །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་ 
པ སྒྲོལ་གིང་བཞི། ཊོབ བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ཕཡང་ལོངས་སྤྱོཿ ཨ་་་ 
“ པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་ 

དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ བརྟན་པར་ 
































 ༄༅། 














།བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྟཱཾ་ཀྱིས་གདན་འབུ་ 





ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲིད་ལྷན་བྱིས་བཤུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འཐུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །ཧཱཱཾ། བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ 
¡ འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐང་ 


.“ རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ལོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། 


།མཛེས་པའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། ། 


གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟགམེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཐུལ་མཆདསྦིན་དུ། །སྤལཏེ་ཞུས 


÷ པས་འཐབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་མཿས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་། ་] ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རིར 
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གཉིས་བ་ལའང་ཚོགས་ཐུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྟ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་བས་མཆོད་བ་བརྩམ། ཞེས་དང་། 
རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཐུད་ལ་དཱ་ན་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སུམ་ལྡན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


1; ཏཱ.» 





























བྱིན 
གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཇ །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ 
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ཅས ་ །དྲག་ཤུལ་ཆེན་བོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། . །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ 

ཐུན་ལས་བ 'དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ 

་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། _ 

འདོད་ནོན་ཟག་སེད། གོག་ཐུན་ལས་བདའི་དངོས་ཆུབ་སྟར་དུགྲ་སྡོར། །ཏཀའུ་སྡོན་ལ་ཉྱི་གཉིན་རྡེ་བཀུ་ཕྱབ་དང་། །ཞདན་ཕྱི་མ་གཤིན་གིང་ད་གསསྐྱོང་ 
སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ 

བྱ་ཇུབ་ཏརྫ་ཁའི་གྲོགས་དང་མཐུན་སྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་5་ར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ 


ཆུ ི་ 
ངནིའི་ 








ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ 
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ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ྱམས་དང ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །གདོད་ 
ནས་སྣུང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤོས་ལས་འདས། །བསལ་བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །དོན་ 
¿‹ དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཐུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ 
མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨོྭ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྟ་ལ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ ལཾ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། | 





























































༣༡༧ ༄། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾཨྭ་ཏུ་ནཱ་ཏཱ་ཌྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་མཆོད་ཐུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤརིསག་ིགྣག ཀཀ ལོ 'གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། 
དངོས་ཆེད་ནམ་ཞཁ་ར་བལ། །ཅོདས་རྱེད་གུའ་དུ་དྲུ་བར་སྟད་།, ༩ ན་རི་བཛིན་ནོ། །འདོད་རུ་རྔ་དང་ཉེག་ནུསག་ལ། རྣའ་ཤོར་རྟགཏུཉྷོན་ཁར་ 
གུ། །ཨ་འའ་ཏོར་ད་གསོལ། །ཞདན་འཆོ་ཡབིད། མི་ལིཊ ཉབ །དགེལ་ཁའི་ཞར་ཧིག་རལ་ཐར་མོད། ཏེ གསལ་ཆེད་ཡག 
མི་གུསོ་བཞིན་དུ་ཆོག་བར་མཛོད། 


¿ 


༦༩ ¦] ལྷ (༦508 








། 
གསགས ཁཔ་་ཁཀ་ ཀི 








255 








གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་སམ་ཕང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་ 
( མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་བར་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གཟུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླུ་དངསྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་བོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སླབདཔོནགྱིདྲང་དུ་མ་དུ་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷལྣདབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ ་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་ | 
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༩: 117 རྩར 5 རེ་ས 111 111 རཀ ྲར ག་གཀནནྣནྣནྣྨ་་་ྣཁྫོ་།། 7 ིངངངིངདངདངགདཔ 

















།བོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཕང་བྱག་གསུམ་དང་བད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ 

ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་བ་རྣམ་སྦངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཤེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལབ་ཀྱི་དྡོརསལག་བགཉིསབངྨའི 
བྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་བས་རྡོརྗེསློབ་དབོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་བར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་ལག་བ་གཉིས་ཀས་བད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
བདྨའི་ལག་བས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཝུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས། བདག་ཡུས་ཡེ་ནས་རྡོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཀུན་འདུས་གཤིས་ལུགས་འཇམ་ རོའ །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དམ་ 
མས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅེར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། ། 
ཉིན་བཞེན་ ཞནམངོན་གྱུརམཆག་ག་དངོས བུབ སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཐུ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་གསུངས་པས། རང་སྟལ་གྱི་ཕུད་ད་སྣད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་ 
4 དབོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་མྨེའི་རྣམརྟག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློངརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དྭ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫ་ས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆིག་རྫས་ནི་ 
ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ 
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ཁྱིས་བརྗོད་བ་ལས་ཐ་མའ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྡོད་ཁ་མི་སླུབ། །སྟེང་བར་མི་བཞག །བཟའ་བརུང་བག་ཙམ་འཇོག་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འབོར་ནི། རྩ་གསུབ་འཁོར་ལོ་ཁས་ 
མས་ཀྱི་ཧཾཨ་ལས་བྱེད་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་འབར་བ་ནི། །འོད་འཐྲོས་གདན་གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །ཐར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན 
བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་བ་དབབ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི།. འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་བར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཤིའི་རིམ་་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་ 
བོ་ཌ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕང་ན་སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞེ་བ་བླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་ 
མེད་སླ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། རར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྨྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གཟུངས་བས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟ་ར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཀྲོལ་མི་རླེའི་སོགས་ཀྱི་གླུ་ཀར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཤུང་དུ། 
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རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླུ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་བ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
ུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་ 
¿› གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྒོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལག་མ་གཏོང་བ། 
བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཐུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གཟམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་བས་ལས་ཀྱིརྡོ་རྡས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་ 
རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྟག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྡར་ཐུད་ལོགས་སུ་བཤག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཤག་ལ། དབལ་འབར་རམ་སྡོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཐུད་དང་ 
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༧༢༧ ༄༅། །ཱག་མའི་གཏོར་མྭ་ནམས་ལ་་བིན་བས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དབོན་གྱིསཆང་གི་ཁ་ཐུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའ་ནང་ནས་ལོ་བརྗོད་བས་ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣཏྣ་ཤཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་བགེགས་བསངས། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
¡ སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གུམ་རྱསབྱནཧྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པཛྡ་ཀ་བྲ་ཏི་ཙཱཱསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུ་བྱིས་འཕྲག་མ་ 
ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏར་མ་ཕྱིན། ངང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏིཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་བྲ་ཏི ཌྷ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་ལན་གསུམ་རྱིས་ཆང་ཐུད་ཀྱ་གཏོར་མ་ཐུལ། ཕང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱནྷིངབྷ་ལཾ་ཏ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
÷ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཐུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་ 
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སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལངྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྦོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ 


སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་ 














མ་པ་ཉི ཏ་ད་ི་གའུཏིཉེར་དགླ་བཏད་ལག་འའི་ཐགས་ཉིས་རག།།ས་བན་ལན་བད་གོལ་དུས་སིཏན།པའགེཏཙས་སོས་འགར་།སུང། ཆུང་དོཿ་ས་ཏས་ཁ་འ་ཀག་ ༡ 





ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇེ་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཕང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
རར་ཁས་དངས་བཞིན། །གདོད་སྦྱིན་འབྲོག་མ་མ་ཐུ་འཛེར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུད་ལྷག་དབང་ཁའི་འཁྲོར་ཏ་མཤག།-. །བཏུད་རིའི་རང་འཊིན་ཉདོན་ཁེ ཝ་ 
' ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
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ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པདྲཾ་བྲ་ཏཱིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ི་བཛྲ་གྷི་རཝ་མཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྦེ་བྲ་ཏིཏྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ 


མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། 





༦ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱི 
ཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མདྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྟོ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་སྔགས་ལ་བད་སྐོར། མཆོད་སགས་ལ་སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དག་ཤབྡ་ལ་རོལ་ 
ཆེན་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། 'འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 


། 
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; ། 
ལཱ ༄༅། ༥ ་ .།དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཌྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
དུད་ཀཅུ། ༦ ད་ཁ ཟེས ལ་ཤ འོ་ཟེར་ཡོ་འཉལ་དང་འགེངས། །མཛན་མ་ཁེགཊ་པ་མཉིར་ཀཊ། །ཏུ་ཀས་མཛད་ 
སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཏི་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བྱག་ 
'ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
༡༥ ༥༥༦༧ས༠པ༢༣ །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
÷ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་ 























ཤཿ 









265 








། །བོད། འབུང་བཞྲི་ནམ་དག 











ཅེས་ཞུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་ འཛིན་ 
ཤཱཾ བསྟོད་། །ཅེས་བས་བསྟད་དོ། །རྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ྦ 
4, །ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་བྱིནརླབས་དྲན་བར་བྱ། གཡོན་བའི་མཐབ་ཐྲན་གྱས་ནང་མཆོད་འཐོང་ཞིང་། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
ཱུ གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


ཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ལལ 1 ༦ར་་་ ི་ ྦ 


ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ ཝ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 


266 





ད ་; པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁ་ཁ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱི༔་དྲིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ( སུཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། 

















༄། 


¿ ཏུ 


 སུ་བོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་སྨེ་བྲ་པཙྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ། ཤྲེཿསཐཧ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་གཱ་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཕ་སནྟ་ཀོ་བྷ 
ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། 

དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའམ་གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧཱིཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིདྱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་ 
ཉིན་སྨྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ 'ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ས་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱི་ཞུ་ 
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2%($8291)ཌླུ9) ¡7812 ཏི 





















ཱཾ དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ 
4› ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་བྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། 'བྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲཾ་བྲ་ 
-= ཏིཙྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ་ར་ཝ་མཆྦ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྡེ་བྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱུ་པེཔྲཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲྭ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
_ ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐླ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྩེ་བྲ་ཏིཉསྭཱཧཱ། ཀོ 


















བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཤལ་ཟས། | 
༡༨ འག་འག་ཁུ་།རད་།ཁཏ  སིང་ཀ། ག་་ཐདའའུའ་རོཇེ་འབིགས་ཅེད་ཆག འི་ཏཐིར་ང་ཅི༡ པས ཁ་ ་ 
ྦ ཀཀ ས་ལ 


བཛྲ་བྷིར་ཝ་མཐྟ་ལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ནི་ལིདབྲ་ཏིཉྫ་བཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ 
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།ར་ཝ་མཛཚ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་བྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ 

ཝྣང། (༩༩ ༦ནཏ་ཉད། ༼ ་ར་ང་འས་མག་ཁ སུབ་འབེ་ཀླག་ྱསོད་ཁུད་ཀ། ཁ་འ་རན་རེར་ེ་རས་ག ཉེཉེག་ཧར་འདོད། 
མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ 
ས་པར་མཛོད། །དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་ 
མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་སྭག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་ 
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6 [ཅཇྱིཝཿཐུ9 (=® 






























རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༦ རམ ར་མ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་ 
„ པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཤུན་གྱི་མཆོག་གི་ 
ཧ‹ མཆོག །དོ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒ་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
“› ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞེ་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ། ག  ་ །ཅེསཁམ་བཞིལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་ 
སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


270: ˆ 




















| མཛད་། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ 

[༩༦ ཀ། ཡེ་ཤེས་པ ་ 'གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཝཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་ 
ཤྲི སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཀ་ ོ ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ 
“/ སྐུརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྩུར་དུ་བདག ། 
_ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདསྐནམེད་པར། །།གང་གི་ལམགྱིས་གྲལ་གྱུར་པ།།དེ་ཡིས་བངས་རྒསརུརཐོབ་ཤོག །བཞེགས་དངལོགཔར་འདྲནབ་ནམས། །གྱང་དཀའ་ཁྱ།ས་ཅིད་ 
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༡༠ ༄༅། 





།དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག ། 
ཐོབ་ནས་ ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་ འཁྲུགས་པ་ཡི། ཿ "འབཅ་་ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 
བླ མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 





།བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
མ་ཏ 3 


: གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། 





÷ མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། 





བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་ ད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་ 








རཟཟླའ་ཊུཇདུབྤོད་ཁུས་རྣམ་ཏབྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོད་ 


273 





















































. | །བར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། ཝི །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ 
„ ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་བ་དང་། །བསྟུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཛར་གཅིག །ལྷ་ 
ཙ‹ མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
༤ ཅིག །ཏ།་གན་གྱིཉན་བཀྲ་ཤིས། བུསཔ་འདི་བྱ་སྟེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏཱ་ལཱི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དོན་ཡོད་ཡེ་འབྱུང་སྦས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་སྟེ། །རྒྱ་བལ་ 











` པར་གྲུབ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རབ་བ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དྷརྨ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 
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རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་བ། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་ 
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° ༄༅། །རབ་ཟླ་བའི་དབང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རིང་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་ 
རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་རྟ་ར་བ། ། 
 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
 རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་རིགས་ 
÷ །ལས་སྦྲལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །༼འཇེགས་བྱེད་བཅུགཟུམ་མའིབཀྲཤིག་ཁ་སྒོངར་ར་བ་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེའཇང་ལེགས་པའི་མཚནཅན་བར་གྱི་ཤས་བརྗོད 
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±: 0 ྣྲྣྲ  ླྷོླ་ 








འདིའང་སྭ་སྦ་བ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་སྦྱར༽ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལྡོང་སྟོུན་ཤེས་རབ་དཔལ། །ཤར་ནུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 

ར། །ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དན་པས་སྙིང་ ཏ་པ ། 
༡) རིགཝ་དཞི་ཡུམ་བཞི་བྲོ་ཆ་སྒ་བ་བཅག རྱ གུས་ཏྲ་ཅིལ་འིང་འཛོར་ལོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག † ་ །ཙ་བཤད་རྒུད་གཞུང་ 
རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 'བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་ 
ལྡན་སྲས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཁྲག་འཐུང་ཙ་མུཏཱི། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
 ། ༼བྲཀ་ཤིས་བསྡུས་པ་བྱིངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད།༽ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོའི་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ 
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།ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རལ་མོའི་སྨ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། །དྲུག་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ 
གོན་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཀྟེ། ལྷོར་སེར་བོ་ལ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་བོ་ལ་མེ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ད་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ལག་བརྡོག་བྱས་ལ་སོ་སོར་གཞག །དེ་རྣམས་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནུྨནྣ་ཏཱ་ཏ། བར་གྱིས་སྟོང་བར་སྦྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་སྭ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ ་ཀྱེཿལས་འཁོར་ལོ་ཀྟེཿས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་མཿལས་རིན་པོ་ཆེ་མཿས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ ན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེཿལས་པདྨ་མེཿས་མཚན་པ་ལས་ 
+ འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་བདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བུང་དུ་དཿལས་རལ་གྲི་དཿས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཧ› འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། ༥ ཁ་་་ོགཾཾི་ 
` རྣ་བར་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྩེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལེེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ཡིག་རེ་རེ་བསམ། 
མིག་གཉིས་ཀྱི་རྫི་མ་ ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ | 
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ལཿ ༄༅། །ཆོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཨོཾ་དིསྟ་དཱྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཟོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མཉེ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་; ལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཚོན་སྐད་སྔོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་བའི་རིམ་པས་སྐོབ་དབོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿསྦ་ར་ཌ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿཨངདྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏུཿསརྦ་དྷརྒཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྡེའིལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ལ་ 
འདག ད་འི་ཟད་ྱིལི་ལྷདའདཉཐ་བྲ་སིད། རང་དླྭ་ཀལ་འསོོ་གི་དུབ་ནས་ཤརན་་བཏས་འ་ས་ངས་སིག་ཞང་བགིས་ཅི་བ་རོད་ཡོང་བརྡ་བས་ཏེ། གཙོ་བའི་དྲུ་ནལ་གསལ་གདབ། ལས་ཀིནོ་རེ་དཉིལ་འབོད་ཕྱི་ཤར་ནག་ཆུའ་།ཁ་བྟག་ 
ལ་གཏི་ཟུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། སློབ་དབོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་བས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྒུདདེ་རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཛཿཛཿཛཿ 
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ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུབརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྤུད་ལག་པ་གསས་པས་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཟུང་། སློབ་དབོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་ངརྡོརྗ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱས་ཐག་སྐདཀྱི་སྟང་ནས་བཟུངལ་གཅུག་ཏེ་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་གྱེན་ 
དུ་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྒད་སྒྲ་ 
བཱུ ཡིས་བསྐལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སླུད་ཀྱི་སྒྲལས་ཀྱངདེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ། 
ཡང་ཐིག་སྒད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སློབ་དཔོན་ལྟོར་གནས་ ˆ 
སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་ | 
གནས སློབ་མ་རླང་དུ་གནས་ཏེཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་བགཉིས་ནྡོ་རེ་ཁུ་ཚརཁ་བྱན་དུ་བསྟནབའི་མཐེའུ་ུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རེ་སྱར་ལ་སྡེན་མཛམས་ཀྱི་ | 
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༡༠ ༄༅། །ཐད་ཀར་འདེགས་བའི་ཚུལ་དུ་བས་བས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཕྱིན་ལ། དབུབ་ཀྱིཐུར་ཁུང་ཡད་ན་ཚོནསྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དགང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 

མཚམས་མུ་སོར་བཞིའམ་མཁྱུད་གང་ཙམ་ཤར་བྱོགས་སྭརྡོ་རྗ་ཁཚུར་གྱིས་ཕྱན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་དཀར་བོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། ། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ། ལྡང་ཐུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྲེམས་ཅན་ 
།མསྐ་ནི་ར་ཐལ་བིད། །རྱལ་ཁུ་འཇ་དྲངངསདོ་ཚེ་ཉིད། །རིམ་བ་ཀཉིཊ་འན་ཡུང་དྲ་ཀནས། །སོ་ཀྲར་ཅི་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ནཱཾ། དབུང་ཟགས་ཏེ། འདི་ནེ་ཀུན་ཉོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་པདྨ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སེར་པོ་ 
ཟོགས་ཏེ། འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
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ཅི་བ ནག་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། ཐབ ༡3 །ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་དག་ 
„ གནས། ། བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་བའམ་ཏིང་ཕོར་གྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྲ་དྷུ་ བེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
7‹ ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་བས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་སྟེ། དེའང་། སྤོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་ 
4» བར་འཇིག །ཡོན་བོས་རྣམ་གྲངས་ཆད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་འབྲུལ་སློབ་མ་རྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་འབྲི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །[ཐིག་ཚོན་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་ནས་ 
`  སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་དང་། །ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཀྱེ་ནས་ལྷག་མ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བྲི་ཞེས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་དབང་ཆུར་བཤད། །འདི་དང་ 
| མཐྱུན་བའི་ཅྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདོན་བྱའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྡོང་ཚུལ་ཅི། །ལྟ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་བྲིས་སྣང་མོད། །གཙོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་བྱེད་ན་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ 
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། །ལྕོར་བསྟན་མཛད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། ར་ཆེན་གྱི་དབང་ཆུ་འདིར་བྱི་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་ལྡང་དམར་སེར་ནག་བོའི་རྩིག་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
| །ཆར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ལྟན་ཐབས་ཆྒའང་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོ་བཤད་བའི་ངག་འདོན་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་བས་བྲི་འདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ཀྱང་། 
༈ །མཧུན་བསྐེད་ཀྱིརྩིག་པ་འབྲི་ཚུལ་བསྒྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྭ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་བཤེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་བས་སོ། །ཡང་ན་བྲི་འདོན་གཉིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐེད་ལ་ནང་ནས་རིམ་བ་བཞིན། ནག་པོ། སེར་བོ། 
༡ དམར་བོ། ལྡང་ཨཱུ། དཀར་བོའི་རྩིག་པ་ཞེས་བརྡོད་ན་ལེགས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་བྱོགས་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྟོ་བསྟན་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་དངོས་བསྟན་སྦྱིར་བཏང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བརྟན་དམིགས་ཀྱིས་བལ་ན་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཨང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེ་ར་སྨྲབ་པ་བོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
; །དངོས་སུ་བསྟན་བ་འདིའི་ཤུགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་བསྟན་པག་དེའི་ཚེ་ན། སྣོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
























འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་གཅིག་བུ་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་གཟིགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཉི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྭཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་རྱོགས་དཀར་ལ་ལྷོ་ན་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སུ་ནི། །ཚོན་ནི་ནག་བོས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཙ( དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་དབྱེ། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་ཁཱས་གཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལྟ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་བས་དེ་ལ་བྱགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཤར་ 
4 › བསྟནཤིསཔ་ཡནནམ་རྙམ་དུ་ོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུང། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་ལྟོའི་ལག་རྟེང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཇད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ཇོའི་དངོས་བསྟན་ 
_ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་བསྟེན་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ཡིན་པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ལྷ་འདིའི་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་གྲགས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། འོན་ཀྱང་དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤོར་ན་བྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཞལ་ 
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དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མནྡེ་བཙུགས་པར་རམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་གཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་ཐུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཐུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟ་དེ་དང་དེ་ལ་འཐུལ་ཚུལ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དང་དེས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞག །རམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཞག །ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་བརྡོད་པའི་མཐར། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་གཞག །ཐུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ 


ཧྲོན 


ངཿ ` 


| རྐམས་ཁྱེར་ལ། ཧྲཱིགཤྷིཿབརྗད་ཅང་དཀྱལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཟུམ་བྱས་བའི་མཐར། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་ཐུམ་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
་ མབ་ཡུམ་གྱིས་བ 
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÷ ༄༅། །བཏགས་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཞག །ལས་ཐུམ་ནི་གོང་བཞིན་ལ་རང་གི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 

བཤད་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླུམ་པོར་ཁོར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལ་བརྟེན་བའི་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་དང་། གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རལ་གྲི། མེ་ 
ལོང་། དར་ཚོན་ལ་སོགས་བས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བཤད་བས་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་བའི་མདའ་འཛུགས་གདན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྟོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་དང་མེ་ལོང་རེ་ 
གདགས། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་དྲ་གའི་སྣེ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩར་དཀྲིས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་མའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩ་བ་དང་། 
གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་དཀྲི། ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ 
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གཡས་མའི་རྩེ་དང་། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ཉོ་རུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཆྩེ་རྣམས་མུ་བྱན་བའི་སྐུད་ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་བས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་བ་ 
འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་གདགས། གཤན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས་ཏེ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྟེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
མདའིརྩེམོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བུང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་པོར་ཏེ་ལྷོ་ 
ུབ་ཀྱ་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྟོ། 
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བརྒུད་བའི་རྣམ་བ་འབྱུང་ངོ། །ཐོན་སླུད་ཀྱི་དྲྭ་རིག་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ནས་ཁ་བསང་ང་། -།གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་གསུངས་བས། ྔོན་ 


འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 


བརྗོད་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡ་རྡེའིརྩས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོ་སྭ་བ་ཝ་ཤནྟྷཿསཐ་དྷཧཱས་བྷ་ཝ་ཤོཏ 
གས་རྟོང་བརསྦང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།  ལག་པ་གཡོན་བ་བསྟན་ 
བསན་འ་ཨ། གཉིསཀ་བསད་ལུ་ནི། བབཀྱི་ཀ་ས་གཏུ་ཧོ། ཞེ ཟླར་འད། 





།ལྟོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བུང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཁྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 






| བལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 


289 





= ༡2 


¿ 










༡༢/ [༦ཇྱིམཿཆུ རེ་ཆེ 



















༄༅ 


། །བའི་ཐིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་སྐྲོད་བ་དང་འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྩའི་གཏད་མཚམས་མ་འཐྲལ་བར་གལ་མེ།༽ ཁྲོད་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 


ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྐྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་༼༩དི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟོབ་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ 


ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆེའང་ལོ་ཀ་བྭ་ལ་ས་བ་རི་ལྭ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། བཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི། 
འཇུག་བཡིནནོ། ། སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 





 །བལཏཏཾཧ་ །༈ །འ་བསསཏ། 


འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའི། །ཟིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འབུལ་ཐུལ་བྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་བོར་ཚིག་འདི་ཆད་བས་དེའི་དཀྲུས་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
༢ རྲན་བར་ཆཛོད།  །གགིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ཚོ་ཡིགས་དང་། །ཞླད་ཟཆས་འབེལ་ཞིང་ཚོག་འཇེལ་དང་། །དོེ་ལེགས་ཟམས་ཚད་ལྱུ་བ་དྲག་ ༈ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་བྱོགས་འ ར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཛུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 

















༄། །མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་སའི་བྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ཧྷཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བརྔད་ཅངརོལམྲོ་དག་ཏུ་བྱའོ།།དེ་ནས་གནས་དང་མཆོདབའི་ཁོ་དིན་གྱིསབརླབ་བ་ 
ནི། ཨོཾཨཱཿབིསྐཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། ས་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ས་ཏ  ཁ་ཁ་ུ་ ་ཁིལ་ ལོ་ས་ 
དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་ ་བ །ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨ ། 
དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། . ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ས་ཉི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ 
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| ས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཙཾ བ་ག་་རོག་་ ་ ལལཁལལཔ་པ་་པ་ཁཁཁཁ་་ྣ།་ 
ཧཱཿ འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧཱིིཿཧས་མདོད་འོན།ཨོཾ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧུག་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཀུཟྭ་ར་རུ་པི་ནི་ཛཿཛཧཾ་འཊ་ཉསམེཏོག །ཨྟཾ་ཧཱཿཧ་ཧ་ལཊ་གྭཱ་ཧས་བཏག་སྫོ། 

ནཿ ལོ་ན་ཝི་ཀླན་ནཡ་ཧཱ་ཨྭཊཊ ་སནདི་ནདི་མ་ཡ་ཧཱ་དས་ཟར་མེ། ཀ་ཏཱ་ན་ན་དྭབྡྷན་ས་ཏྭཱ་ད་མ་ཀཱ་གཟགཐབདྲི་ཟབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤེས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གས་རལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ས་བླ བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བདྡ་ཀྟི་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙ་ 


ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕ 
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ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ལང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ 
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།པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྟ་ལེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲ་ད་ཡ། སརྟོ་ཌ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པྱ་བའོ། །སྐབས་འདིར་མཐྫལ་ཞུ་འབུལ་ 
བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྦྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
ན བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལི། །མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་བོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བས། གནས་ཁང་གང་ཁང་རུང་བར་སྟན་བདེ་ 





| གོ 'སླང་བབས་ཀྱི་ཏཀ་ཏདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། | 









































་ྒེ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
ཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལན། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩལམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། 
ཧཱཿ །མར་འག་དོ་རེབལམོཌྱྷ་ཟདནས བླ་མ་དང་དཀོན་མཐོག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནམ་བ་གུབ་ལ་བདག་ཕུག་འཛལ་ཞིང་རྐྱབས་ཐུ་རཆིའོ།  །ཏེདུ་ནས་ཉྱིས་བདག་ཀི རྨད་ྱིཉ་རིས་ 
_ བླརླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྦུབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྱི 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 












































ར ཝ། །ཟ༢༨༢ ༣༡ འཆརྦ་ཏར།་བཅོས་ནག་འདུས་དཔནད་ཐལས་དངའ་ཐ་ཆ་དདཀར་འ་ཞལ། ༡༥ ༡ བདེ་རེ་ད་བའདུ་ཡོན་ཁག་བུབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ ཡཐ་ལ་ཞཡུན་ཐ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཉུག 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྡེ་ 












2༣༩ |$ ®1)ཟྷ༦ ¡8༦ ® 











































སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཙབ་གཤཊ། ཕ  གཙུགས་ནག་པག བབུག་རངག །ཀུ་ནས་ཆུག། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། དད 
„ སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 

ཤཱ བར་བསུམས་ལ། ཨྲོ་ཤི་ལ་བྷཏ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་བཱ་ལ་ཡ། ལྭ་སྷཏ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏྱིར་དྷི་ཚོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སྭ་ཉློ་མཱཱ་ཏ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟལ་མེ་བ་ཝ། སུབྱོ་ མྟེ་ཐ་ལཾ། 

4› སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་པཙཛྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེཿཡགཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ ` 
ལུ།། ཐ་ལ ཏིད་ཀསསང་འ་འ་ཁཀ ཧག་འཚུལ་།ཏོན་ཏིང་ཕྲག་ཉཇ་དཀོད། །ཕྱག་འཛ་བཏོད་དྱེ་ལ། -ཁ་རུད། གསངས 

འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སླུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྡྲིབ་ 















































ེ །ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
༈ ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
. ཡིས །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ས། །རི་ཟིདྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ཀད ་ ཛཿ རྷཾརབ་ཕྱི་ནི་བཀླབ་བ་དང་། །དགེ་བཞི་ཆས་ནི་སྨད་བ་དང་། །སེཊས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས། 
÷༔ གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
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ངའི། །སྡམ་བདེང་ནསབརུནཔོར་གཟུང། །ོ་རེ་རིགསམཆགཆེན་པོལ།།ནོ་རེདིལ་བྱ་ཕགྱ་ུཡང་། །ཡངདག་ཉད་ུ་གྲུངབར་བྱའི། །སྒོབ་དཔོན་། 
„ དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
ངོ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
























[ །བོ་གླང་འོར་བྒོམ་པརའདདཔས། ང་འདོནན། དོའི་དབས་སུ་ཧྷུ་ལས་འཁོརཚོ་སེར་ཕོ་ཅིབས་བྱརཔ་གུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟནཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧྭཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་གཡས་ 
4 འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་གཤིན་རྡེའི་ 
¡ གཤེད་སྡོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
_ སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧྭུ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་ 



















“ལཱ ༄།།  །གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟུ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་སྟཾ། རྣ་བར་ཛྫི། སྣར་ཁ། ལྩེར་ 
{ གཾ །དཔྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོངཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨབྔ་ཙ་ལིདཱ་ཡྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ 
= ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱརཱཾ།། ཨོཾབཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲུ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ གིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི།། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་གྲི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤིས་ རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྩེ་བཛྲེ་ཌཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ས་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 

འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱའྩི་“/སྤ་དང་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ།༽ བཛྲ་ཙཀྲ་ 
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༄༅། །ལྟཏི། སྦར་༼འརིག་རེན་ཐམས་ཅད།༽ ༼འིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི།། ལོ་ཀི་ཀ །ལོ་ཀྟོང་ར་ཌི། ༼འཐུལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱུད] ཨ ྲ་ཐ་ཀ་སྦོར་བ།༽ མོ་གི་ནི། སརྦ་[ུག 

རྨ ཨཱཾ ོ བི་ཌ་བི་ཙུནྫ་ཡ། །ཕྱི་མར་གྱིས།༽ བི་ཙུནྡ་ཡ། | འཛ དཿ །ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ།༽ ཅིཏྟ་ཀྲིཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། 

སྦར་༼བགེགས་ཐམས་ཅད།། བིསྐཱན། ༼འོད་ཆོད།༽ ཚིནྡྲ་ཚིནྣ། ༼ཐག །ཐག །།བྷིནྡ་བྷིནུ། ཀམྦྲཡ་༼ཌོས།། ཀམྦྦ་/ཁོས།། ཧ་ན་/རྩོབེ། ཧ་ན་/རྩོབ།། ད་ཧ་༼བསྣན།། ད་ཧ།བསྟན།། པ་ 

ཙ་༼ཆོས།། པ་ཙ་༼ཆོས།། ༼རྣམ་པར་ཆོམས།༽ བི ་ཡ། །ནྣམ་པར་ཆོམས།༽ བིངྒནྡཱ་ཡ། ༼བརྒྱ་སྟོང་ག །།ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས། ༼ཏུག་ཐམས་ཅད་བྱེ་མར་གྱིས།༽ སྦར་བི་ཏ་བི་ཙུནྡྷ་ཡ། །ཕྱི་མར་གྱིས།༽ 

བི་ཙུཉྣ་ཡ། ཌཾ་རྡེ། བཛྲ་ཨཱཏི་ཏ། ༼གཐུག་ཏར།༽ ཙཱཀྲ་༼འཁོརལས་སྣུར་བ། ལརྟི། ཧཾ 
ཚུགས། 


༼༈ཱསལགདག༽ བཡུ་ཕཊ་ལཊ། ཅིགས་བ་གཏོད་ཅད་གས་ཏཏག། གླུ་ཧྭ། 















སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་གདབ།༽ རྟཀ་རྟཀ་རྟཀ། ༼བསྲུང་བྱ་གསལ་གདབ།༽ ཧཾཧཱཾ་ཧཱཾ། 
ཁུགསཀིཐིའིསུངསྔགསརྡོ་ྗེ་འཇངམཁྱནབརྩེའིཕྱགབྲས་ལས་དག་བར་ཞུས་པ་ཡན་ནོ། ེར་སིག་ཁ་གས་ | 







































































| བེ་བླགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་སྭ་ནི། ༼འཇེགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཏུ་ས་ནི། ༼སྦག་པར་བྱེད།༽ སརྦ་མཱ་ར། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཉྱི་གི་ར། ཁིར་ཟློག་པར་བེད། བི་ནཱ་ས་ནི། 

_ །མ་བར་ཉམས་པར་བྱེད།] མི་གེ་ཙིཏྟ། ༼ཞང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དངྡན་སཏྭ་མ་མ་པི་རྲུ་པ་ཀེ །།གདུག་བའི་སེམས༽ ཀུཆླ་ྟི། ༼བདག་ལ་རན་བར་བྱེད་བ།༽ ཏཱ་ནི། ༼ཾ་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ 

ཇི། ¬ བྲ་ཉྱཀ་རི་ཇི། ཁ་ད ས་ཤིག །བཱ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ¬ = 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ ˆ” 

གསེ་དོང། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་ 

བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་ 






































ཆར་ག ླུ་འུལབགཔར་ྱུརཅིག དས་བླགས་པའི་སྔགསཀྱས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་བའིལྟའདྲེསད་ཉདཀི་ཤ་ 
ྲ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ བཱ ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་ ད 
མཛད་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ །དབང་པོས་ལྷ 'མིན་ ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ ་བ་ཕམ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ ་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ ཡིས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་ དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་ 
དང་། །རྟོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། ག་པ་འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་ 


བོ་འབར་པའི ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ས་ཆ གཟ 8 ་ 















);¢ ངེ ༦2ཟིང 
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འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
4( གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ༥ 
ཤཿ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
` འཐོར་ཁོ་དང་བཅས་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་བྱི་ཕུག་རྒྱ་མཛད་པ། གཟས་གཉིས་རྡ་རྡེའི་སྐྱིལ་གྲུང་ཞིས་བཞུ།།གྲེ་བ།  དད་དངོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྟ་ཚེགས་ྱིམངསྱན་ག 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ །དམར་ 





















































ྒབཐབསདངསལ་འཇུགབནི། དབུག་ཀྱི་ཀློ་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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༤༧༡༧ ༄༅ 


འེ 
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། །བོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་ཐུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་ 


: སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ 


ག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ ས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ 
ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་ 











འའ 
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སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། འི་ཁིངུ་སེ་ པ་ཁུ་ པུ་ 
. བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
‹ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཁེ རས་མ ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་ 
བྱེང་ཏུ་དདྱལ་སོགས།  བྱང་གར་ནུ་དབྱིབས་ཧན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རེན་པོ་བརྒྱད། དེ་ཏྭག་ཏ་ཤིངཉེན་པོ་བརྒྱད་གཞས་བ་ནི། ཤརྟཱ་ཧཱག་གེ་སར། ༈དཏཾ་གཾ་ཧྭ ། 
_ ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཧཱཾ། བྱང་དུ་བ་ཏ་ལ། ་ཤར་ལྟོར་ཨརྫུ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་སུ་མྟཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་བྲ་སྟ་ཤིང་ཆེན་བོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་, 
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༄། . །སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ 

ལ་ཞོན་བ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་བ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་བ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྲིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་བ་ནེའུལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་། 
མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་ 
དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ 
ན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨནྣྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ 
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རོ་ལུངྒསཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབྱ་དང་དུ་དེ་ལོ་ཅ་ཀྲ་ཚང་གུ་ཤ་ཁའི་མགོ་ཅན། བང་ཤུརྦ་དཱ་ཨཱ་ཙཡ་དི་དུད་ཀྱཾཛཱ་མཆོག་གི་མགོ་ཉན། ཐམས་ཅད་ཆང་༨ ངཉི་ཐོནས་ 
„ ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ¦་ 
༢ མནའུ་ལྔ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱགད་གནས་བ་ནི། ཤཆྦདཱ་ཐགས་ཧིད་སེ་ཆཔ། ༈རཏནྱ་ཧེད་རན་ངོ། ནུགུ་ཡིགས་བྱིད་དཀར་ཇོ། བྱང་བུ ཞེན 
༅› ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ 
` ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤ་ མགིརས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ 
( དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ 




















༧ ༄༅། །ལྟའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 

ཟུན ༢༢༥༥ ༢ བར་རོ ར་་་ཀཾ  བཀནས་འོག །གཞའ་བས་ཁང་ 
གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་༼འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་གཙོ་བོའི་བར་མཚམས་སུ། །ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི། །ར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགས་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླམ་ཡངས་ 
,4 ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་ར་དེ་ཡི་དབུས། །ཨཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། རླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཐོད་ར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས།  ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་བ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ 
ཏཾ འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་ར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་བ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རླུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རའི་དབུས་རུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྒོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ 
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ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབུུ་མྱང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་ར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་ 
ར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་ར་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབྱུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁྲགཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟངདུ་ལིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་བྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།གནས་པའི་ 
དབུས་སུ། མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་༼འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས།༽ སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། 
རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་༼ཌ་ལའིམངོནརྟགས་རྒས་པར་གཙོ་གདན་ལ། ། 
རླུང་རོ་བད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། །གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲབ་ཐབས་སུ། །བད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་བྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །ཁྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒ་ཡ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ཞཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་མི་བསྐྱོད་བས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་ 
གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །བདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྟ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ 


ི་གདན་འོས་བས་རྭ་ཏར་ན་བངི་ྟངད་དངབོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གིའོག་ཏུབེདབ་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟརརྟན་དངབརྟན་བར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་བར་དབའ་གཅིག་ོངས་རྫོགསཀྱིསྦབ་ . 





།བཤད་། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང་དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྦྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་བད་ཉིའི་གདན་བཞི་ 
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. །སོ་ བ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ ་རས་ནམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་ 
གྲ ' ་ ཀགཾགགིཾཾཾཾོཚུ རྨ 
ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། ༼དཀྱིལ་འཁར་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །མགོ་དང་ལག་སོགས་ 
བཀོད་འདི་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གདན་ལ་དགོངས་ཡིན་ནམ། །ཕང་ན་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་གཤན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྟ་རུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ོད་ན་དེ་ཚེ་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཏི་ཐུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་བའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་བ་དང་། བདུན་བའི་རྒུ་མ་དང་། བཞི་པའི་རྐང་བ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་བའི་དུར་ 
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_ ཁློད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེསབུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནངགི་རེ་མིགབརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ 














འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པའང་། སྤྱིར་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། 


སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ 


བ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྷ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ཡུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ 








ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཛམ་བཟརམ་ཡས རའ །ཕྱག་མཚན་ལྟར་བསྐྱེད་ 





དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱིརིམ་གྱིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་ 
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། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྟ་བསྐྱད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུང་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་ྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟམ་ན། ལྟ་གྲངས་ལ་བོདཀྱི་རྟག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 


-  ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབསསུ་རླུང 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཔོར་༼རཾ་ལས་ཉི་སྟེང་འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྟོག་བདུན་རྒྱད་ལས་རྒྱ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར 
་ཤོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་ 


བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་ 
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སདོ་མེ་ཡ། ་ ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཿཧཱཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
¡ ཉིས་བྐ་ནས་འ། རང་ལ་ཕོག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འབར་བ་ ་དང་བཅས་པའི་ཉྭུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ 
་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །ཌཾ་ཆེན་གྱི་ 
| གསུང་ཡིག་འབུ་དང་ཐུགས་ྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྨྱུན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟིམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབུ་ 
|] _ དང་བྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་བ་ལས། ཅུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གླུར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བས་རྒྱུདདོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྩེ་བའི་གནད་དམ་བའོ་རྙམ་དུ་ཌོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དབྱད་བ་མི་དགོས་ 





རྫ 
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༢ ༄༅། །སོ། །འོན་ཀྱང་རའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྐུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། _ དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། 

རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེངདུཙཾ་མདོག་སྔོན་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེབ་དེའིསྟེང་དུ། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧུཾ་གིས་མཚན་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལ་ 
ྣ་ར་རོགཀ་བ་ཟི་རིགས་སས། དེ་ལས་དཔག་རུ་མེད་ཁྲའི་འོད་ཟེར་འཇུས་པས་གཞའ་དུ་མེར་འཅི་གིམས་ཅན་གྱི་དོད་བྱས། དྲག་བགིགས་གཏུག་པུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
ག་ག ད་འ '་ ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་ 
༤ བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་མྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟུན་གོང་ན་ཨཱཏཱལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རའི་གཡག་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ 








དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་བ། རྭཾའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོས་རྨོངས་བར་བྱེད་བ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་བ་དུད་ ་ 
ཀས་རེངས་བར་བིད་པ། དིའི་སྟེར་ན་གྱམ་བནག་འོས་གསོད་པརྡ་དདུ་ལ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨན་གམ་གསམ་སེ་སྟག་གི་བུཏྲ་འོ རར་དམནཱ སྨན་པ... མཉེ་ཏ་ 
གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 

















_ ཟམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་༼འཇིགསབྱེད་ལ་མཧའིཞལ་དངཕྱག་སམ་བུརྩ་བཞི་སོགས་འབྱང 
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|] ཅི 





༄། །བ་དང་། གཉུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་བ་དང་། དྲག་ས་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྟགས་ཀྱུ་དང་། 
པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ 





བླ་ས་དས་ཤའ་ཡག དངཿཏཉ། རཿཉདུང་། ཟླ་ཏར། ཐརབུ་དང་། ཆར་དང བྱེ་དང། ཨྱ་དང་། ཞ་ན་འེག་མཞན་བཏྲེ། །གཟོན་པ་ | 








པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། “༦ ༦༦ 
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སྲེ་ལྕ 


་ 


བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞན་ཉུ་གདོང་དུག་ལྗངགུ་རྣམས་ཁ་སྦབ་ཏུ་མནུན་པ། 
གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། 
བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་ གསུམ ཟ ཀད་ནུས་ཏ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་ 
ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


ག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 

















































།དབྱངས་སྐུ་ མདོག་གསེར་ གྱི་ མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དབུང་ པའི་ཐད་: 'དུ་འཛིན་ ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྣ་ ལའི་ཡུ་བ་ ཐུགས་ཀར་ མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ 

ལྔ པའི་སྟེང་དུ་པུ 'འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེ ་་ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ 'ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐ་བ འཛིན་སེམ ས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་ བ་ལ་ཧཱུཾ་ མཐིང་ནག་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་བུང་ན་ཆུམ་ནྡོ་རེ་ོ་འདུས་མྭ་ཞུ་མདོག་མཐིང་ཞ རྨ ཤྭལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་སྡུན་གཟུམ་པ། ¦ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛེན་བས་འབ་ལུ་འཐྱུད་ 
བཱ། མི་ཁཀཝས་བོ་ཝའི་དྲ་ཨ་དང་། རས་པོ་ཝཱ་ཊ༡ ་ཤབ་ཅན། དུཊཿའརྒྱུ་ལྔ་ཏིང་ལྟན་པ། - ཧམས་གའས་ངབུང་ཞིང་གཅོན་བས་བཅོས་ལན་འདས་ 
ལ་འྲཐི་བ།འི་འམཤས་ཀགང་དགད་བང་རོས་གགས་རྱིས་ཇམབོད་ཆེད་ཀྱ་དབྱད་པ་མབས་སྲབ་དུ་མའི་ ༣༡༡༡ $¥ ེ་ཁཏབ་ཨཤ་ཏནི་ནཾ་ཤང་ཏི་ཆུང་ཐངས་ལདཀོ་ག་པའགིན་དངའ་ 
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_ གཅིག་གིི་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་བ་ཡིས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་ལས། ཐུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཞུམ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་བས། དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཞུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དབོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་མུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་མྭ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྡེ་རྡ་རྗེ་འཇང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ . 







ས་ཡ 





















འདི་ར་དངོས་ཞུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འདོག་མཛམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཟེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ཁུགག་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བར་ཆེན་པོ་མོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་སེ་ཤེག་རྱི་རིག་ཤ་འདི་དབང་རང་ 
གི་སབས་ཆུ་དངོས་རྒྱ་དང་འིད་རྒྱ་གཉིས་རུ་རྩེ་བའི་དངོས་ཁུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཐུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ཆུ་བླག་ནས་ཐབས་སྨྲབ་བ་བོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐོམ་བས་ 
༣ ད་སྟིལ་ྷ་དབང་དུས་སི་ནངས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བྱསེ་རིམ་ཕྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལྕ་ག་ཟེ་ཆུང་གྱི་བད་བར་ཡོད་ཅིང་། དེའིི་ཆུ་མཛན་དབང་དུག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་རིག་མཁང་འུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྟེམ་བའི་ཆེ་དངོས་ཡུམ་དུ་བོང་ངས་དབང་དུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་བ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 
གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
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འུ་ཀ འབོགས མྱལ།འག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ག 
བྷ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
¦ ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་ 
÷ རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 











།ཞུལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ི་ོ 
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།པ། ལོོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 


གྱི་གཉིས་པ་ན་ཞྭཊོར་ཝོ། གྲསམ་བན་བླུད་ཡིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབུངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ཐོ་ཞལ་གཟང་ཀུག་དྲུག་མ། - རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ཊ། གཡས་ 


སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ་ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ན་རྭལ་རཾ། མངན་སཱ་གཉིག་བྲ་ད་ཉོརྦར། གུམ་བན་འཛིར་ལོ་འཛིན་བ། ཟཏྟ་ཧརྙ་གོའྷཱི་གཱ་ཤདོཀ་ཆ་ཐུ་ཞལ་གས་ཕྱག་དྲུག་ཡ། . ་བའི་ཞཁ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
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རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་འོ་ཞལ་གསན་བླག་དྲུག་འ། རྩ་བའི་ཞྐུའུ་དཀར་བ། གའས་རྗེ། གངོན་དཀའར་བ། ཕྱན་རྭཏ་ཧོིག་ཉིས་བྲེ་ཤུག་དང་ཐན་ཊ་ལཾ༢༠ི༡༡ ༡ རཿ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 


ར་ 
ཤཱ 


ˆ: 
རྗ 
ཟོ 


འའ 








གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསོན་ྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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སཿ །གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་རང་འོད་ རྨ རར མ་ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པ; པདྨ། གསུམ་པ་ན་ རལ་གྲི། ཟོལ གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཆིཏའ། ཀྲཧཿ་བ་ད་ 6 ཡཉ་ཐ། བྱང་ཉཆ་ཏའ །གཞིན་ཆེའི་གདིད་སྦུ་མཉོད ལྡར ཞྲར་ཞཞུའ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཙ་འའི་ཞུ་སྟར་བ། . གཞས་སྲོ། 
4 གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག །དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཿཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
ཛཾ པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐོད་པ་དང་། སྦུལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
‡' བའོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིདཉྱལ་འཁོར་ད་སྦོབར་བྱསྟ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཤཱཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། རང་གི་བ་སྡུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
÷ སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ¦ 
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ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ༼དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དབགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །།རླུང་དང་། པདྨ་ 
„ དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛེ་ན་ཇིཀ་ཧྭུ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་ཕུག་གི་ 
( སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། . གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། 
“/ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། . ཨོཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀོ ཀྱི་སྲེར་སྣའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ ན་རེའི་གཤད་ཀི་སུར་གྱུར་ཏེ ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ བས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ 









གཞན་ག་ཉེད་ྲག ཐ་་་་་་ 
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' གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བུང་དུ་རྐང་བ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐུང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། 
ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 





ད གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་བྲཛྙཱ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 


།ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྲས གོ ། 
| 
ཧུ གཤེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་བ་སྦྱངས། ཐྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འའང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་ _ 


° 
ཙཉི་ཀཱའི་གོ་ 


_‡ འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀྭའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་བད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཐུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐྱེད་ན་སྒོ་ 
4‡ བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། 
ྒོ་ནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་བས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་བའམ་ཡང་ན་མི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
,- ཏཱཧ་ཧཧཾ་ཧ།དུཀ་འཾ། ཆུ་བའི་ཞལ་དཀར་ཐོ། གཡུས་སྟེ། གཅོན་དུར་བ། ཐཀ་དཏ་པོ་གཉིས་ཉིས་ཕྲི་གུག་དའ་ངོད་ཁུག་ཐགས་ཀད་ཞེའ། འང 
_ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛེན་པ། རྣ་བར་རྫི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྒུ་མདོག་ 
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འིང 



















དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་བ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། བྱག་དང་པོ་ 
„ གཉིས་ཧྱིབ་གྲི་གུག་དང་བོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཐ།) གཡུས་ཏྱི་གཉིས་པ་ན་རགྲ་ཀྲི། གནཊ་པ་ན་འཁར་ལོ། གསོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་བདྡེ། གུར་བན་ནོར་བུ་ 
4 ལན་ག ལྟེ་བརྔབཾ་དཱང་འབར་ཁེ་ལས་ཤུན་རྱེ་བཟད་པོ་སྲུ་མ་ག་ཏཀར་བོ གབ་གཞུམ་བུག་དྲུག་ཁ། ཅ་བའི་ཞལ་དུཀརཔོ། ཞཟན་ཇྔ། ༈༼ ༨༦ 
= ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
_ གསུམ་པ་ན་བླང་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དམར་བ། 
གཏི་པོ་། འ་ག་དང་འ་ཡས་གང་ཡ་ ཚལ་ ༦༩༦ ག་ན་པ ན་འ 
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ཝཾ 


ཇིང 9; 8 












༧ ༄། །གནསམ་བ་ན་བླང་འཛོན་བ། མགྲིན་བར་ཨལས་གསུང་རྡོ་རེ་གུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བོ། 
སྲ ས་ཾྣཾྣཁྣེྣྣྣཀྣ༥ྣ༥པཔ༥ྣ སཔ པཔ འའ 


ར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྲྭ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 


, གཡོན་དམུར་བ། ཐུད བཀཉིས་ཀྱིག་བྲི་གྲུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཟུགས་ཀར་འཛིན་། གཡས་ཏི་གཉིས་ཁན་རྡོ་རྡེ། གཏུམ་བུ་ན་རལ་ཁྲི། གཅོན་བྱི་གཉིས་པ་ནཱ་ 


འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདདྨ་འཛིན་པ། ༼སིམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་རྗེས་སུསྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྟ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱ་རྡ་ྡེ་བསྐེད་དགོས་ 


༼ མནད །ཞྲས་བའི་ལྟར་ནི། དྲཔབར་ཁོ་གཅིག་ཁ་དང་། ཅ་ ། འ་ཁ་ཁ འ་བ འའ་ཁ་ཁ་གགུང་ཅང་ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྡེ་བསྙེད་བ་ན་ཡེ་ 


གཡས་སྔོ། 
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- ཐཱ 
༠ 


¡ ཁྱ ་ཏ་ཨཱ། གརྦཾི་ཐཱ་ཊ་ཁཱས་ཝགས་ཆུ་ཉ་ཐྲའི་ཉོད་བུང་བསྲ 








 །སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱད་ཀྱངཡེ་ཤེས་འབེབས་པན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 


གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མདྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། 
ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱཾ། བླུབས བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ 








ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ 


་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཞེབ་ཕས་ལྟོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
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༈ །མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། | །་ཐོ་ 

ཧ དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
འཛིན། །གྲནཔ་པའི་ཕག་ཞིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་ཐས་ཆུ་བི་བཟུང་བོ་འཛིན། །ལྷ་བུསྟནོ་རྗེ་རེ་གཅིགུ་པ། །དག་པ་ནུ་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །དདུན་པའི་ཕུག་ 
གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ 
བཱཾག ༥" །བྱཿ་གྲསུས་པ་ཞིས་དྡོ་རེ་ཡན། །བ་བཏནན་རེསོ་བ་ཡིག། །ལོ་ཚ་དྲག་ཀུསོ ་ཆམ་ཕི་ཁན།། བྱ 


` ཿ བྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་པོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 


¿ 
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རྱ ཅིའི 


] 














བསྐུར་ག བསྐུར་གསོལ། › › །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་: ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམསྱིས་པྲཤིསབོད ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་; མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
ཀབ ་ ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་བོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སཿ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
¡ ཨ་ག ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
བསྐྱོད་པ། གཏི་ཐུག་གཤིན་ ཟབགཞིད་དང། ཨཏྭ .(ཊོ་བུ་གཉིན་རྗེའི་གྐཱ་འབུ་ཐྭབ་ནྟབས་ཞ་ནས་འད་རྣད་མཛུད། གས་ཁ 
འད་བཞིན་གསུངསཔས་འོག་མྲ་ནམས་ལ་རགས་འགྲ་སྦར་བས་སྐབས་སུབབ་ཅིངའབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
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དི འའ རེངུ་། 






ཨབ རླ ལའ རཆ ་ བས་པ་ལ ཁ་་བ་ག་ཡ། ་ 











གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ།༽ ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་བའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
ད་ག་འདནལནི་མཆོད་ལོན་གྱརེསས་མ་ཏོགའོད་དོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཕུའྲེ་སོགས། ། 
མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་བདང་། བཅོང་ཞན་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལི། །ཤུཤིན་རྗེའི་གདེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ྲུག་འའི་ཞེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 





འགོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་བར་ནི་འྕགབ་བར་མཛོད། །ཨྲོ་ཐ་བཛ་ཉིར་ལ་མྫལ་སབརིཝཱར་སི་བི་ཧཱ། འོ ༼ག་ིས་ཐབས་བཟཅོ་ཐགས། ་ 
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༄། རུད །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
འི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ ས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 


ཁུལ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 


ཕྲ? 


། །ཞུན་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིནརྗེའིགཤེདུ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 





མ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
གྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི 





བ་པར་མཛོད། ། 
ཆན 


་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྟལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏི་སཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། 


་དཱ་ཕཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལའི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
'ཚོགས་ལ། ཤཀ ་ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 














་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ཌཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣཾསཱ་ཧཱ། །སྟོང་ | 
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གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྡྷེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ༤ 
འཇིགསྱ་པེད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉིན་འདུམ་པ་མི། །གཞིན་རྗེའི་གདེད་ཀྱི་ཉ་ཚགས་ལ། །ཚུས་ཐོའི་སེམས་ཅིས་བདག་འབུལ་ནུ། །ཐཱ།ཿརེ ཀེས 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་ 
རྭིལ་དྭཀ་ད།ཏ ། གྲུངས་འདིབམ་གཞན་དགན། །ྲགཏཞགས་པ་བསང་།ཁུའ་རི། །ཤཧུས་བསའ་བཾ་ལ་སོག་ཀའ། ཉར *་ ང་ 
རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ 
ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
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༡། །ཨཱཾ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ཝི་དཱ་བྲཏིཉྩ་སཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་ 
ང་ཐུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་རི་སྙེད་ཡོད་བ་རྣམས། ར་ས །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
གཱ་ལ། །ཡུམ་པའི་སེམས་ཅིས་འདག་འབུལ་དྲ། །གཉ་རེའི་དབང་ཞིས་གཞེས་ནས་ཀུང་། །ཞི་ཆས་དབད་ནང་མོན་སྨྱོད་ཏྲི། །ཅྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་འབྲོ་ 
དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ལོན་ལྔའི་མཆོད་བ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ྱི་བཛགིརཝ་མ་ལ་ས་པརས་འལུ་བཱ་ཛ་ཱཧཾ གཟུགསརྡོརྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
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ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛྟ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྡ་པུུ་ཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཉྨ་རྡརྗ་མས་མཆོད། ཕྱུགས་དུས་ཤུན་ན་ཙརྡན་སྦུལ་སྙང་ ང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་ 
$ བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཾོ་རྡ་ཆས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
› རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཤེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ར་ས་པྱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ 
སེལས་རིབ་བིད་ཀ། ཨོ་ཧས་ཊ་ཏིན་རེའི་གཤིད་ལ་གདག་ཨཁའ། །ཞཞེས་དྲིན་བླ་སེད་གླབ་(ིག་རྱལ་དྲུ་གཚེཝ། 


9 
ཟླ 
ངེ 














༡ །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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༢༦ ཀཀ ༥ ༥་ ༥ཾབ་ འཇ་བངའར་ཏེའ།1དསུ། ༢༠༡༣ དི 
ལག་གཟོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། ། 
སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འཐུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འཐུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
( པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་ 
÷ འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
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| སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་བ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་བྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 
༨ དག་སྱུའ་ལ་ལ་ལག་བྱ་བ། གྲསད་སླག་ལ་བ་ཉས་སིད་ཀོ་བུཏ་བའ་མཛོངཁའི་ཞླ་གའས་ཏ་རོག་ཟེན་བ། གེ་ནཝ་འདོརྦ་རས་ཡིག་མཐྲིན་གཏིག་ར་ཀཁ་པ་གད་ཁང་བསས་ཞིང་། དེནབ་ལཉ་བྲས ཞུ 
*‹ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
› ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་ 
_ མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ 
_ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་ 
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*' ༄༅། །པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། སྩས །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛེན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ 
ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾི་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཤིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། 
བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་ 
པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བ པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། ` །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་ 
གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་ 
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དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་ 
„ སྡིགས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྒུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། ། 
* ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་ཐུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་ 
. ༥/ བའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱུ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙེ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་ 
གས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆིན་པོའི་དཀྱིམ་ཞྭབདཧས།  །སྒ་རོགར་བདླ་ཉི་མའི་གདན།  །གཞལ་འག་ཝེ་དབུང་དབུས་ད་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་གླ་ཁ་ཕྱག་ཝ-ལ་གྲོ། བྱ 
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= ༄༅། 
བདུན་དམར།  ་ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་ 
བསྟོད ཟུ་ར་ར་་མ་ ཅཅ ཁྱོད། །གཤིན་ རྗེའི ད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ 
། 'ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ ཐགས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཧིཊཅེའདའི རྩལ 
འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ ཁི་རང་མཞིད་འད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ 








།མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་བོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། དདབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱན་མིག་ཧི་ཤུ་རྩ་ 


£ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་གུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ _ 
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 འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞིལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཤི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་། 


མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད།, །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འྭག།ས་ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་གསིལ། ཕང་ན་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ 
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་ོ བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སྲ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྩྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། 
4 ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྔར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་བའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་ 
དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུམ་དང་ ཐཉྲས་པ། ཁཡབ་ཝསུམཝ མས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 





སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ¦ 





364 


















༧ ༄༅། །པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 

པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀྱ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཞོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྱི་ 
འཐར་ཞིང་། མཐོད་ཆལ་ས་ཅྱིཝགསནྟ་ནའ་་ུ་ཅན་ཆིས་གཟ་བར་བསམ། དིན་ཆེན་ཆ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མོ་སྭཧཱཾ། བརྒུད་པའི་བླ་ཡ་རྣམག་ཧྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨྭཧཾ། དབའ་རྡོ་ 
་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ཕྱེ་ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
÷ པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱུཾཞས་བརྡོད་ཅིང་རངགི་ལྩེ་ཐོག་ཏ་ཕྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་བརྡོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་ 
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འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་མཿིསྟརྟ་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྟྷཿཕཟ་དྷརྒཱཿཔྭ་བྷ་ལ་ཤུཏྷོ༔ཧི། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང། ་ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོཉཧཾ། 
4»  གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 31  པེ་ེེ་་ 
ལ། རྩ ར་མ རར ༦ ཀི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
ས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
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བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྙིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ། 
་ཱུ དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་ 'སྒོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་སམེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། ཀག ༣ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
÷ ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་ 
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དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། 

རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ་སྔནབོ་རྩ་ལྔ་ 
| ། པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
£. གཉིས་ཁ་ ར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ | 
རེ ཧཱུཾ་ཡིག་མ ང་ནག སལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
| དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཐྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྷོར་ 
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ཤྭ 
མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། ཞབས་སྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
[ དགྱིལ་ཞབོར་དྲུ་ཚུར། འོད་ཟེར་སླུ་དང་བཅས་བཟུར་འདུས། ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཐེང་ནམས་ལ་ིམ་པར་བསས། ཅན་མོངབསར་བསོལ་སོ། །ཐགས་ 
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།བདོ་མ།ཉོར་ཡ་མ་དོ་ར ཚོ་ནབྱ་མད་ཡ།ཆུབ་ུ་ལ་ད་ལོན། ནབྱབང་ར་ྭ་་ཡ། བ་པ་ི་ལྷའོ། བངཤར་ཏགི་ཧྭ་། 









> ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྙང་གར་བསྒོམསནཚེསྲགལ་གནོད་ཅིང་། སྒྱོ་འབགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་གསུངས་བས་འདི་བསྒོམཔ་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་ 
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གསུམ་པོ་རིམ་བས་བླག། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། 
ཨོཾ་ཡ་ལྷར་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུག་འཐམ ཨོཾ་ཧྲིིཿལི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཧམ་འཐུམ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ 
' ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། འཐུམ་ཚོ་གཅིག་སྟེ། འདི་གསུམ་གང་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་རཏྣ་དྷཾཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༢༡༩ ལྭ ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་ཌྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌརྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ 
ཞཊ། སྟོ་རྣད་རྨ་ཀྲ་ལཊ། མདར སོ་འྲ་།ཀ་མ། སོར ༥ལས་ལི་ཡར བདེ་བད་གཞིགས་པབ་ཅ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 










372 






























ཧི་ཉུ་རྣམས་ཁུམ་ལ་ཐིམ།  ཧུམ་ཞབ་ལ་ཐིམ། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་བག་ཉག་མྲ་ནམས་ར་བའི་ཞལ་ཕུག་ལ་ཐིམ་པས་དང་ཉིད་ནོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས 
བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྒྱན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿའིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཏི། གིས་སྟོང་བར་སྦྱང། སྟང་དའི་དཧ་ཞསྟབྷ ཁན 
ཐུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་ 
གཞིས་ཀེ་ཀང་བ་བའི་ཀ་ཀ། ར་འུབ་ཉིས་དངས་བཞི་འྲ་༡ང ཡ་ག ༡ འ་བའ་ཆི་ི་ཙས ད་ཀ 
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། 
[མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འོད་ ར་གསལ་བ། ཤལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ 
ོང ནན ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ 
ཧི་སྒྲ་ྒོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྙན་གོང་ན་ཨུཏྐལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 


དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། £ 











།ུ་ཙཾ་ལས་རྡོ་རེ་ནགཔོ་རེ་དྭག་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ཉྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་སོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་། 


375 






ཀྤྱི་ དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
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འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 


དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡེ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
།གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བ: ་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 








པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་།. དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་ 
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༈ །གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 


ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ 
ཤ། ཡ་ཅ་ཀཊ གཏན་། ཅ་ཅན་སའ་ཐུ་ཚུཊནད་པ། ༡ བ་མཛད་པ དུ་ཐེ་བྱ། མོའ་ཁྲག་ཏང་། ཚལ་དཏ། 





_ ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། 
ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་ག ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་ 
མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ལ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ 





















དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
1 ཏཱཏཾཧཱུས་པུ། རྤེག་བུ་དཔའ་བ་ཐི་སྟག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུཝ་འཇིགགུག་རུཏ་བ། ཉིང་རྗེ་རྡས་དང་ཀིཊ་ཏེ། །དའོདཏྱེབཟཝ་དཾ ˆ 5 
ཤྭ དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྡེ་གྲཤེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་བབྡ་དུང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལེ་ཤེས་སྲེངམ་དཔའ་རྡེ་བཏུད་འཇབ་ཁའི་དབུང་ ས་དོག་གསུར་ ༩ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་ | 
པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
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; ༄། །ནེའི་ཐགས་ཀར་ཏིངར་འཛནཔས་དཔའརྡོརེ་ོན་བོ་ྲེ་ཝཔྱ་གན་་ལངསཔའིཉི་བལ་ྩཾམཐིངནག་གིས་མཚོནཔ། 

ལངས་མ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ཤྷ དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ 
ུ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། | 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
1 ཞུགས་བའི་གླ་མ་ལ་བུའི་དགའ་བའི་སྨས། སངས་གྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྱན་དྲངས། ཕབ་ཊི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཁུགས་ཀ་ནས་རྲག་དག་ 
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པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
བྱར་གཉིས་སྲུ་གུར་ཏེ། ཐུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
བྱ ཀྱ་བ། རུ་ཏའེ་ཉུབ་དཀར་ཐ་ཀྲཉསཚྟོ། གའོན་དམར་བ། ཟྱ་ནྲ་ངེགཉིས་ཀྱིག་སླི་ ཀྭ་དང་ཐེད་པ་འཛིན་བས་རང་ཏེད་ཀྱི་ཤེསས་ ༡ ° 
བར རྔ་བཱ། གཞས་ཧི་གཉིཝ་བད་འཛོར་བོ། གསམ་བ་ན་རལ་ཕྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་ད་ཞུ་རིད་པོ་ཆེ། གཅམ་བན་བར་འཛིན་པ། ཚོར་སེར་ལྡ་ག་ེན་ 
རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ 
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ཁལ ༢པ༢ན་་་་་་་ྲ་ྲ་ཟཁྲོནན་པ‰༥ ཀཏག་ྗྣ རཔ བགན 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་ 
པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐྲ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། ་གཞས་ཁ་གཉིས་པན་རུལ་གྲི། གྲསཊཊ་ན་འཁོང་ལོ། ། ཕྱིག མཁན་བ གམ་ཐུན་ནོར་དུ་ཞིད་ཁ། ་ ཤརྦ་རྟོར་ཉྙིཀསྦ་བོཀ་ 
3 དཀར་པོ་ཞཏ་ཞྐ།ཿ་ཕུན་བུ་།ཝ། རྭ་གཞི་གྲརན་ཀརྔ་བ། གཉབ གཉོན་ནཊ་རབ། ` རན་དེ་བོ་ག། ཛ ཏེར ་ཁུ་དང་ཐོ་ང་འདིན་ཁྲག་ འཛོན་ 
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༄། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། . གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤཱར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པསྲ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ _ 
རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
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ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
[ གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 'གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་] ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། 
ཤཾ གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་ ད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཧ' དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
. ཊོསགརོ་བ། ཀས ཀིས་བན་རསྲ་གི། ་གསུམ་བན་འཁོན་ལོ། གཞོན་ཚུ་གཉིས་ཁ་ནནོར་བུ། གུམ་བུན་རླུང་འཛིན་ཏུ། ཐན ད་ 
པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་ 
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༧ ༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨྲ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་ 
འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
- ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
འཁྲོལ་བ། བི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛེན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 























- དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་ 

















བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཛྫོ་ 
| དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཤཱི པ་རྣམ་སེལ། ཌ་ལོའི་མངོན་རྟགས་སིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེདལྟ་བུ་ཞེས་དང་། མང་མངོན་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ལས་ཁང་གི་འོག་ 
4 › གཤི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས་སྐྱེམཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡ་རྗེ་འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྟམ།༽ ལྟེ་བར་སཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྒ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཕངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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ཆེ བསྐྱོར 
ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་བས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕག 


བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། 










ང་བཅས་པའི་ནམ་པརཨོཾ་བྲ་སྭ་མཱཛོཿ ཡོ་ཤས ཨོ་ཙི་བཛྲཉིར་ཝ་མྫ་ལ་ས་བ་རི་ལ་ར་བ་ྲའི་ཱཾ།བཛཱ་བེ་ཨཱཧཾ། བཛ་་ལོཀེ་ 
༈?༈? ལ་ 

བའི་སྱི་བོན་སྒྱན་དྲངས། རྡོ་འཛྲ་དརྣཊཱཾ། ཞརལལྟོ་བུ་སྟོར་ལས་ཞགས་ཁ་ཉུ་ཐུའི་འོད་བླུང་བསྲགཉས་ཆུ་མེད་ཁར་ལས ཨོཾ་བྲས་བླང་འི། ཞེབ ས་ནུབ་ཀྱི་སྐོ་བ་ལས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཤེས་ཕབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བྲར་བསམ། ཉུགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ 
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ཤབ ཏཏཱཿ ཝཆ་དའ་ཀ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
གནྩེ་ཨཱཿརཱུ 

ཐུགས་རྗེ་ ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། ཡགས་ 
བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། 
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སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱའཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཧཱཾ།། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། ་ 











 སོ་མང་ཏྭཐ་གཏྲཧཱད་ཀ་ཧཾཏི་ཏྲི་ཀཱ། ཞེས་དབང་བཟུར་བའིཅུ་གན་ཏེ་རི་ཀྱ་གཞག¢་ཚུགས། སྐང་མཐེལ་ཞན་ཚད་གང། ཅས་ག་བེད་གྲསཊ་ྱིང་ཏེ། ། 
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ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་དཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། . ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་སྔགས་ལ་བད་སྐོར། མཆད་རགསལས་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤབྡ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་བོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། ། 
ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་ 
འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ 
ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྤུལ་ 
བའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇེགས་བ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་བོ་སྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
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 ༄༅། །བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བསྟོད ༦༦༩ །གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་བ ངབ་མཆུ་ཨ་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་སླ་ལ་བྱག་འཐལ་ལོ། །སེར་སྷ་རྡ་རྗེའིརར་བཀིན་ྱོད། །གཉིན་རྗེའི་གཤེད་བོ་ 
རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་ 
- བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེབ་ཐུམ་བཞེ་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
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འགི་འས་ནས་གོས་པོ། ལགས འིང་རོབ་དསེར བིད 
ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཌཱཧཾ།། ཞེས་མཉེས་མཆོད་རྒྱ་བཅས་དང་། 








འི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 





( དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དབོན་གྱིས་བད་སྐོར་དང་བཅས་བས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 






གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱིཧྲིཿལི་ 


ཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ་ ཡ་མེན་རུ། ཌ་བོད་ཁ། ཡ་དཱ་ཡ་ནཾ། ར་ཡཏ་ཡ། སྟའི་ལླ། ནི་དཱ་མག། ཟུ་སཾ། པའ" 


( སྔགས་གསམ་པོ་བརྒྱ་ར་ེ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 


ད། །བར་ཧྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 











རཏྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་རཱ་དྷིཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌརརྭ་ཏི་ཧཱིཾ་ཕཊ། 
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༄། །ཨོཾ་དྭག་ཧྭ་ཏིཉཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏིཧུཾ་ཕཊ། 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟནྟ་ཏ 


རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ 


ཝ་མཚྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱ བི ཨོཾཿ ཅ་་ 
་ཝི་དཱཱ་ 


ཨོ་ཤྲི ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ ར་ཝ་མནྟ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ རེ, 


ཨོཾ་ 


ཁལ 


དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། རར 








སར་བ ཨོ་དཌྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྡ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་ 


'ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་ 


རཾ་བྲ་ཏཱི་ཙྩཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ¦ ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྲའ་བ་ཏཱི་ཱ། ྲ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ 
༢༨ ་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཾ་བཛཉིརཝ་མཉ་ལས་པ་ར་ཝ་ར་གརེ་པཏ་ཙཱ་ཱ། 
ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། 
།ཤེལ་ལ་ཚེན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
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མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཚར་གསུམ་བླཟའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ཡུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 
བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བཱཛྙཱ་རཀྟི་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཇེ་ཏ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
( གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་བོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་བོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །།དངོས་གཞི་བུམ་སྦྲབ་ 
བྱེད་ན་བདག་མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཐུམ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ 
ཐུམ་བ་སྟ་གོན་དེ་གང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ཉིད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པས་དངོས་གཞིར་ཐུམ་སྒྲབ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱན་མེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྦྲབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ 







396 


















༄༅། །ེ། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བར་མི་མཛད་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀེརྡ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་ 
བུ། དངོས་གཞིའི་ཆེ་བདག་མདུན་བྲྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཛམས་ཆུ་བུམ་སླུབ་བྱག་ན་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་འགྲོ་བས་མཚམས་དེར་ཆོ་ག་གཞན་ངེས་ཐར་བྱ་མི་རུང་ལ། འོན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྡར་བཤད་བ་ 


ལྟར་ཐུམ་རྫ་ས་ཀྱི་ལྡང་འཁེབ་དང་བསྟུན་བའི་སྨྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་བར་དེར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྗེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་མི་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ། །།ནོ།། །།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། 


ྷ; རལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
÷ བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མ ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། 
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འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
_ །ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་དེའི་ 
. ཧ‹ དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
4› བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ སུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གུར་ ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལཿ ༄༅། །མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ༨༣༧༥ 
|, །ས་ཏཏཱཐཱ་འཊབ། ཟློ་གཞི་ཊ། ར་འཆར འཆི ཁ་ཁ དམ་ང་་མའའ་ འག ར་ག །མརཔོ། ཆེ དཀར་བོ 

¿ྷ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་ 
གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
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པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། པསཾལ་་ཾོོིོཾྣཾེཾེཾ་ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ ་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
_བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཟུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 
ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྟོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་ 







400 




















7) ]༦§1)ཝ ° /2/79,352/)0]) - 4 རུཾ 









པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 





༄། །དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནྭ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱྟཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། 
་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དཱམྟཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 

ས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 


-2 








ལཱ 








རཏ ་ 
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÷ ༄། _།བོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་བོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤཱར་ཚྟོར་ཧུ་ལུན་སེར་སྐྱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་བོ། ནུབ་བྱང་ནུ་དུང་སྐོང་སེར་པོ།། 
ཧ བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྟའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 





ཇི 


ངོ བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ 
ཟསསདུང། ༢ ༣ ཏར ༤༦༩ ། ཆ་འ འའས་གནས་ཏའོ། །ནའ་ལས་ཁང་གི་ནུངས་༡ེར་ ། ༡༦ ༢༡༨ 
མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 'གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 








ཤེ 











3 ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ 


403 




















ལག་མེད། ཤུར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་བ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་བ། ཤོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་ 
བྷཾསཐུ་གསུལ་དང་ཁ་བྲ་གསབ། ཁམས་ཕི་ནང་དུ་གར་ཞློའི་གཡུས་དུས་མཇམས་མབུག་གི་བརཧ་བི་གུག་ནང་། བར་ཅེག་ཤ་ཊཏོང། ཟླ (| 















% ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟྭ _ „ 
=, དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་གའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་ 


གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག བབར་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། ལ་བུ་ 
_ དང་།  རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཊན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
































༧༦༠ ༄།། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྟོ་ ར་དབྱུག་པ། ནུབ་ 
; སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ྨ རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་།འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ།. བྱང་ 'རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཤིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 

„: གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། དབས་ཧོ་གནན་ྱི་སེང་དྲགབས་རལ་བླི་ད་མངན་པ་འགྲ་ི་འཛ་དབལ་གསེར་གི་བདོགཅན་རྱག་གསས་རལ་གྲི་ 
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དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྣ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་ རབ རའ ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
-› སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ 
_ ཨྭུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 



































༡༡༧ ༄༅ 








།ཌ་ས་ཧཾ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཧཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྭཾ་ནག་པོ་ 
ལུང་ཁའ་ཝུྷ་ཨཾ་ དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ དསཀྲཀ་ཀྣ `" ལ་འ དེ་ 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ཿ༡དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༢༠ ཇྱི ༧༦༦༦ 2 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྲ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 


རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་ 
དང་པཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། - རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 


དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
7 ིའི་རེང་ན་གསམ་པ་དྲག་ཏོས་།སོད་བན་པེན་པ། ཞལ་ནེ་ནེ་ཞིར་རྱད་གསམ་གསམ་ཐི་ཉག་གི་ཁང་བོཉར་དབར་ཞ་ཐན་པ། བཅེབས་ཤས་ི་་ 
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གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
„ གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། ་ མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། ། 
¦ གཉཉ་བ་བྱུནད་བྱངས་བྲུས་རར་བ་བཞིན་དུ་བ་ཞོད་ནང་། ག་བདང་། ཁྲ་ཏདང། ནེ་ཅོདང་། ཁ་དང། ཛཿ དི་སྐེ་དག་དང། ཏཞདཿམེས་ 
ཧཱ ཁན་པོའོ། །དྲེ་ཉནེག་ཕྱི་ཤ། ་བ་ཁ་སེར་ངེ། _ དབང་པོ་དགར་པོ། ཉེ་འཇེན་པ། གཟོན །ཁག༩་ ༩༥ 

ན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
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། །དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབསབའི་གཤན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
ཤྩ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ག རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
- ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ༣ འརོམ་འ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ ་'ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ ཿ'གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧྭ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
( སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཕུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
. ཁགླུག། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་ཆེའི་གཞིད་ཟྦ་མདོག་ཏཀར་པོ་ཞལ་གཅམ་བྱག་དྲག་བྲ།) ར་ཁའི་ཞཊནཀར་ཐ།  གྲས་སྡེ། - གཟོན་དཔངར་བ།  བག་དང་པོགཀཉིས་ཀྱི་རིཾ་ |ཅཡ 
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- ༢༡༩ ༄༅ 
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། ¦ྲ །པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
༈ གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཏྲ 
'དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱེས 'གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ 


3 ༧4 





འི 2ཇི་ཝི 


༦2 


'འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྭ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ 





























÷ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 


༠༡ 
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༄ 
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ལ་གྲྭམྱལགྲ་དག་པ། རྩ་བའི་ཤལ་ལུང་བ། གཟས་སྔོ། གསོན་དགར་བ། བྱག་དང་པོ་གཉིསིས་ི་གགདངཐདཔ་འཛན་བས་རངའདཀྱི་ཤེས་རབ་མ་། 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཙ་རྩི་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 


རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་བ་ན་བདྨ་འཛེན་པ། 


་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 


རེལ 








གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
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༡༨ 


།འཐོར་ལོ། གསུམ་བ་ན་བླ་འཛིན་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ངངས་ཅན་མ་ས་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ 
† གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ཌརལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
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གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 





དཀར་པོ་ཞལྭ་གསུམ་བུཀྲ་དུག་པ། ཅ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གསའསྐ་མོ། གཡོན་དམར་བ། ཟག་དའཔོ་གཉིས་ཆྱིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཐ༡ ༠ 3 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ག པ་ན་དབྱུག་པ། . གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
ྣ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། ་ གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
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22) ༦8. ༦89 88༦ 4 ཏྱ ( 
















༄། །ཐྱག་དང་བོ་གཉིསཀྱིསགྲ་ཞུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་། 
འཁོར་ལོ། གཏོན་ཞིང། ཁ་པྷ་ནནོརབ། བང་བད་རླུད་ཡོད་པ། བས་འོ་ཁང་སོད་བ་དང་། ས་བ་དོང། གག་ཁི་རྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེབ་འགུན་འོ  ། ` ] 
ོཾ་ཧཱཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ | 
ཅུད་ཀྱི་ཞེ་མང་གི་ཐབ་བ་སུངས། དོ་རེ་འཇིགས་ངེད་ཅི་གོ་འཁང་ལུ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡེ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀྱི་སྐར་ཆུར་ཏི་གཞའ་བས་ཁུང་གི་དྭགས་སྣ་དུང་དང་རོ་མགོ་ 


མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔ ་མེད་པ་སྤྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ¦ ༢༣༦ ཞུ -: 
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_ ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཕྲག་དོག་གི 





ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སེར་སྣ ན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ་ ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འ ད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
ཆོ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ༡ ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ༨ ༥༥ 'སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་པྲཛྙཱབྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཀླཁ་བ་ཟུངས། - ཐྦཀ་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཧེད་དྲིག་ཁཁ6ང་ ། 6 
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། །འསྐ་ཕག་དོག་གཤིནེའ་ཤད་ཀ་སར་གུ་ཏེ། བངདུནྐང་པ་དངབ་དང་ུངགིདཀྱལའར་གི་ྟེངུཞབསགསནབརངགིསྟབསཀྱིས་འཁོད་། 
པར་གྱུར། ས་ད ུམ་བཟནཞད འི་བ ནན 

ཐམས་ཅད་སྦུངས། ཙཅི་ཀཱའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཙི་ཀཱའི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དེ་༡རྭཏི་ཉཱཾ་ཕཊ། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཀྲགྣྣ།ྣ།ྣ ི་ོ ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་སླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དའ དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། 0 
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_ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ 





ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྲི་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རྲིའི་སྐུར་ 
བྷུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཛཚུརསག་ཟླེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བྱུགྲས་བུ་དང་བདྲ་མའི་ྟེང་དུ་གུཁོད། ཨི་སྒད་རྫོཀ།་འག། ཐོ་བུ་གཞིན་ཆེའི་གཤེད་དབ། ར་འ 


ཾ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 





ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ོ་ྫཙཱཾ་ཕཊ། ྲབ་བ་བགིན་འ་འི་གག 
ནཱ ༡ 











_ དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 
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;།༄། །འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུསདག་པ་གཤིན་རྗེའིགཤདཀི་སྐར་གུརཏེ།ལྟ་སྒོརཔ་དངཉ་མའི་སྟང་ད་འཁོད། ཨོཾ་པདྨཤཀ་ཧཾ་ཕཊ། བདྡུ་ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་ 


ཤཱ གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁཌྣ་དྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་ _ 
ྲུ རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་ 


ད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 





༔ ]ཀཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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ཏུག་དཧུ་ནོད་ཁག་བཏས་ཀར་འཇིན་ཝ། གསས་ཅི་ཏཉིས་ཐ་ན་འཇོར་ལོ། གྲག་བན་རའ་སི། ཀོན་ཚི་གཉིག་པད་ ད་གོ་ཉེ། གསུང་ཁནཏ་ 
ན་བར་རི་དང་ནོ་རྗེ་ལས་བྱག་ན་དྡོ་རྗ་སྐ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཞུན་བྱག་དྲུག་པ། - ཅ་བའི་ཞལ་རྐག་པོ། གཞུས་དུཀར། གཡོན་དམར་བ། བྱག་དུང་པོ་གཉིཝ་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
4 §ཌ་ཏདཱ་ཧིན་ཐོ་ཆ་ལསནམ་མངའི་ཉང་བོ་སྐྲ་མདོར་ཐེར་ང་ཞུ་གཟཿ་སྟུག་དྲུན་ཊ། འའི་ཞལ་སྲེར་པ། བའགྐ་རྡཾ། གྲའོན་དཀང་། ཀྱན (€ 
. །ཅིགྭ་གི་གུག་དང་ཐོད་ཁག་ཚུགས་ཀར་འཛིད་པ། གཞས་ཅི་གཉིས་བན་ཆིན་པོ་ཆེ། ཞྲགམ་པན་རག་འ། གསོན་གྱི་གཉིས་བན་འོར་ཞེ། གོ 
. . ཚྱིན་པ། ཅྩེན་གེ་ནང་ཏཧཱ་ཞས་མཚིག་རྟེན་དབང་བྱུག་སྤ་མདོག་དམར་གོ་ཞལ་གརྲན་རྱག་དུཀ་བ། ཤ་བཅི་གཉ་ནམད་པོ།  གཞས་རྲོ། གྲན "| 





























། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ 
གྲས ཉ།དན་བིན་པ། ༡ ༦༦།དང་འའ་ཅ ཁག འའ་ནང་ཞེབ་གུ་མདོག་ རྱེད ཏའ་གྲསོ་ཤན ཤ་པཾ། ཅ་བའི་གཏ་ཞང་བ། གསས་ 
. གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་ 
ཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
སྔས གཡོན་དམར་པ། བག་དང་ངོ་གཉིས་སླིགགླི་གྐུགཏང་ཐ། བྲག་ཁྲཊས་ཀར་འཛྲིད་ཐ། གཟས་རྱི་ཀཉིཝ་བ་ན་ཞར་ལོ། གྲགངང་བན་རབུ་གི། 
ཞན་གྱི་གཉིས་པ་ནྭ་རིན་པོ་ཆེ། གཉུམ་བོ་ཟླང་འཛིན་བུ། སྤྱི་བེར་མི་འགྲ་སད་ཇེ་སུ་མདོག་དཀར་བོ། ཞལ་གྲནང་ཅུག་ངག་པ། ཆ་བའི་གལ་དཀར་པོ།། 
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གུག་ཁོ། གཡོན་དུལ་དབུ། སུག་དང་པོ་གཉིག་ཉིས་མི་གུག་དུ་དཐོད་ཁྲད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཉི་གཉིས་བན་འཇོར་ལོ། གཿ ཁའ 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། 
( གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ནྫྣསྣ་་་་ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཉི་གཉིས་ཏ་ནཱ་ཉོརྦ་ཐཱ། གཆུཝ་བད་འངར་ཕེ་འད་པ། ཐངགུར་ཚ་འསྲ་བགས་དོ་ནེ་གྲུ་མདོག་དག་པོ་ཤུལ་གཏམ་ཁྱག་དྲུག་པ། ཅ་བའི་ཞཁ་ག། ཐེ་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ༈ 
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› རིལ་བུ་དགཏུ་དཀྲོལ།ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་ཞངརོལ་ཆེན་བ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བུའྡེ་སྭཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། 
བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿཿ ཞེས་བརྡོད་པས། འབང གི 
དྲངས། ཨོཾ་བྲ་དཛྟ་ཧཱུཾ། ཤེས་པསའོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་བ་ཤ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སྲ་མེད་བར་བསག ཨོཾ་བཛྲ་བདྨ་པཾ། ཤེས་པསྤནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོགལྟ 
བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཞེས་སྒོ་བཞི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་ 







།ར་མི་འྲ་བའིཁ་པར་དངསགཞིཉིམ་དངབར།སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་དངརྡོརྗེ་གསོར།། ། 






 །ཞུག་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿེས་ 
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དང་། ༈ དངོས་གཤི་ཉིན་བྱི་མ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་ 
ར་ས ཀྲིས ཟ་མ ད་དས་ངོས་འ ཟིཔ་འ་ཤེག་ འ་ཡིགས་འགཤྱགྲྱྲཔ་་་སོ་ 
རུ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
ཤ› བ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨྭ་གནྩ་ཨྭ་གཙྩ་ཨསྨ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཤྲིདྷཉྟ་པྲ་ས་རི་མེ་དྷི་མཱ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་སྤྱན་དྲང་། དྲིལ་གསིལ་ 
` མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ 
བོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་བའྤེ་ཨཱཿཧཱིཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། 









































ཐི བོ་ི་ི་དཱ་ཱཱཕ།མོ་བཛ་སང་ར་ཚཿ ཤེས་ལས ཤར་བྱི་སོ་བ་ལས་གསྤ་འི་འོད་བུངབསམཤསཔདམ་ཆག་ 
པའི་ྤ་བོ་སནདུངས། ཨ་བཛད། ༡༦༥ ་གྲ་གས་།བཅིའ་བ་བས་ ༡ ༡ ༡༩ ༢ །འའས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ 'བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྒར་ཡང་དེ་ མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་ གས་ལྔ། ཡུམ་ 
བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ + ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷ 
པེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧུཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལེ་དྲྭ་ཨཱཱཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
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27 [༦ ®ཿཝུ༦ 38::5>8286 4 (དུཾ 

























ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། ཀཱ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤཱ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ༩ 
ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ 
ཏཱེ། སངས་རྱས་ནམས་ནི་ཐུམས་ཅད་རྱི། ཁབ ི་ོ ་ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་བོ་སྦྱིན། ། 


ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་དྷི་ཏྱིའཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་ཕྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་ 





། ཀྐ 3 
_ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཐུམ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་ ཏེ 
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། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭཱི། 
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་༼ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ ལྟར་བྱ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་ 
རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
༠ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་འི་བྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། 
‡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སོསོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་བ་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་བ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ 
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¿‹ ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
2' བྷཀཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་དཌྟཌཀཱཾ་ཕཊ། 


ཧཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི ཁྲག་ཆེན་ 





དདང་། ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་བ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཁསིཏཏི ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ ་ཡརྟ། ནི་རྭཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། "5 ་ཤུདྟོཉཧཾ།། གིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ ས་ད 






ཧཱཾ ཤཱ་ཧཾཕཊ། མི ཐེ 
ན་ཇིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རླཱཀ་ཧཱུཾ་ 
ྲོབཛརཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾམོ་ཧྭ་རཱ་ཏི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི ཏཱ ཨོཾ་མུདྷ་ར་ 
7 ་ ཨོཾ་ཁྡ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྡགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཿབིབྟྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ 


ལྕན་དབངོ༧ ཤབ : ལལ མ་ 2; ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
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༧ ༄༅། །རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཧ' རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ༼མོད་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམསགོང་གནས་ལོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འབྱུགསསོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྡགས་རྒྱས་བསྡསཀྱི་ཁུད་ཙམ་ལས་ 
ཧཾ, དྡན་ལ་ཁྱད་བར་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བདྱཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ༔ུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཟེ ་་། ཨོཾ་བཛ་ཤབྡ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་བསྩའིན་སིས་བཟབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དགུ་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཟྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
± མཆོད་ལོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ 
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༧ ༄༅། ་ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། 
` ` ‡ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དཱི་པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལརི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བོཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཙཾ འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ནུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ _ 
 བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ལི། །མཁྲིས་པའི་གནྩེ་ལ་སོགས་པ། །དི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
ཧཱ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 















































༧ 








གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ ༡༧ 





_ འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཨཱོ་ཤི་བྲྲ་ཊི་ར་ཝ་མཛྦལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གྷྟེ་བ་ཏྲི་ྭྭཱཧཱ། ཅཅ དྭག་ནུ། །དྲག་བགིགས་མ་བུས་བླུག་ཁ་ཡི། །ཐར་ཅང་ཁ་ 


ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ༧ ས་ར་་ཟླ་ས་ ཀྱི། ལེ 1 ་ ཁཾ 


། 
་་ འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཤྲི་བཛྲ་ ་ར་ཝ་ མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ཝི་དྲུ་ ་བྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ དག་ན། །དྲག་བགེགས་ཚྭ་ཅུས་ཀ། ༧ 


_ བ་ཡི། །རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་ མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཅས་མ་ོ་ེ་འཛིགསཅི་དང། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ ཡྲི། | །གཤིན་ 
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༧ ༄༅། །རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བའི་རྡེས་སུ། 
| ༈' ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མར་ནན་ཟགས་དང་། དིལ་བཆམ་རུང་བེད།༽ གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྷ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས། 
' གཞིའི་རྒྱན། །ྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། ྲམེད་པའ་ ཆད་པ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཇིག་ཉིད འཞིག་ཏེའ་དུ་སེ།ཧེ། །གཉིད་ཆེའི་གྲཤེདན ཐགས་ལ། །ུབ་འི་ཐེངས་ཅིས་གེ་ལ༡ཏ ( ༩ ར་དབང ད་ཁ ། 
ཏྲ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི 











435 





































* ༄༅།  ནི་ལ་ར་རུ་པ་བྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོརྗ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྲིའྲ་ཉིརལ་ནྭརལས་པརི་པ་ ན་རས སྨྡོར་མས་མཆོད། 
, ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
| མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨྲ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དིརྡ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་ 

བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེཝ་ཊ། ཀམེད་གབ་ཏུ་ཆག་ཅལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
འའ ལཱ་ར་ར་ས་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་ 
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གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །སོཾ་ཤླི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རུསྦནྟེ་པྭ་ཛཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེག་དོ་རེཡས་མཆོད། 
ཞྱཿགས་ག་ལ་སོགས་དག་པོ་དི། །དངས་མེད་ནམ་མཏའ་ཉུ་བལུ། །ཁོས་སྦོད་བའདུ་དུ་འངེ་སྒང་། _ །ཞེལ་འཚོན་ནི་ནི་བཞིན་ནོ། །འདོད་འོདྔཌངའེས་ 
ནམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་རྤྱོད་པར་ཤོག ` །ཨ་ལ་ལཉེ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་བར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ། . །དགྱེས་བའི་གར་ཁྱིས་རོལ་བར་ 
- ད། གསཏུ་ཁགུའ་རེ་ ཀས །ཇི་གཡ་དཏིདད་རབ་འབསད། བགས་པ་ར། ༣ ད་བགས་པའ་མོདད། ༩ཝར་ཐའི་མཊ། ཧད 
གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་བའི་སྒུར་བསྟན་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ 
པ། །དུད་ཀ་བན་འཇིགས་ཁོད་ལ་བསྟོད།  འི་ཐུང་སྒེག་ངོ་སྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འབྲོ་ཁ་རྣམ་པར་བཞིངས། །མཛད་ཆ་ལེགས་བ་མ་ཧེའི་ཞལ། འི་ས 
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རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བྱར་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བྱང་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བྱང་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
.ས་་་་ །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད 
འཇོམས་ལ་ཅུག་འཛལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙཾ། །ཁ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འི་བཅུད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ གྲ །ཁབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ 
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¬ ༄༅། ,།ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་ 
དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 
བཞིན།། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
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7 ༥་ཆ་པའ་།་ཁགཉན། ༠༡༩༡) བདུད་བཞིབྣབ་ང་བའི་རྦྱར་ཉང་། །ཉྟ་བྲ་བཞི་གཁ་ཞམ་དྲལ་པ། ལ་ཧ ་ 
4› པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ༈ མཆོད་བསྟོད་གཉིས་འའང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། སྟོཿ 





རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། རའ ཝི རོབ །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ལྭ །ཅེསརིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྲ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 


གོས། སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཨཱཏ་ཀོ6ཱཧཾ། ཞེས་བརད་ཅང་ཇུད་རྱ་བ།ནངགི་མཐོ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཤེས་པས་བི་རླབས་དྲན་པརབྱ། གསོན་པའིམཐབྲིན་གསནངམཆདའཐརཞང་དུས་ 


གགགས།་ཆས་ཏཏང་གཏ་ཅལ་ཊཅ་ས༡0། 6 མའམ ཞེཀཀཏཉ་སའ ལ་ཆོས 
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*ཿ ༄༅། །ལྕི་ཏ་བྲཛ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དིཾ་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་ 

རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེརྡ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོ། བདྟེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་བ་ཤུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 








]; [8 ®1: ཟླུ .:§1:2(.,8.» 































































° ཧྷཱིཿདིཿཝི་ཀྲི ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་ ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡ ་རྭ་མ་ཡ། ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཇི་ 
་ རྨ ཀཱ | ་ ཿ རེ ངོའད་ཊ། ༢ ། ཀ་མ པེ ནེ་ཏྲུ་བ་ཡཾ། ར་ག 
བཛྲ་རྭཏི་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྡ་ར་དྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྟཌྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྡཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 









ཇང ༄།་ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ རྱ 
ཧ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྭ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཛྷཱ་ཏྷཾཀ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
༢ གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གཞན་ཡང་གསང་སྡྔགས་བྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་བར་ཐད་རྫངས་ལ། 
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 རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྱིབོ་རྣམ་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཡུས་ཀྱིལྟ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། ཏུ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་ དཱ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧྭུཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ ད 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྦྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཚབ་ཏུ 
ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྟྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་ 

བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་བོ ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། 
__ མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 

















ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ | 


བྟཏ་སཱ་ལ་ཉིས་ལ་སྐོབས་གག་བ་ 
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།གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རང་གིས་རྱངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། སྐབས་འདིར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ན་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོཿ 

མདུན་དུ་བསྐྱེད་འདི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་སམ་འདི་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། །སྦུང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་གའི་བབས་གཅིག་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འདུས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས། ལྟ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའི་ 


མས་སུ་གཞག་༼བྱཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། ། 
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22) [༦ཇྱི:ཕྱ  81:40.8/‰ 























གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོའང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་བ་རྣམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་བ་མང་བས། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན། 
དེ་མན་ཆད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོར་བྱས་སྣང་བ་ཀུན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་གསག་བར་འགྱུར་བས། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་བོའི་ལུགས་དེ་སྦྱིར་བཏང་དང་། འདེ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཤེས་ན་ཡུགས་གཞན་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་དབྱོད་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛེན་བའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །།གོ །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ན་དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཞིག་ 
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± ༄། །ུ་འཆད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼བདག་ཆེན་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་བའམ་ཏྟ་ར་བའི་ཤལ་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །།དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། སྲབ་ཁང་གི་ཕྱིརོལ་དུ། སྦྲབ་པ་པའི་མདུན་ 
རེ ཁལ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་བྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། 
མྡིལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་དྲས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་༼བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད།༽ བརྩིག་བའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲགཅུ་ནཱ་བཞིས་བསྐོར་ 
 བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོནདུ་འགྲ་བའིཉརསྤྱད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱིཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོ་རིུ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། རྤ ང་བའི་ངང་ལས་ཨི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 
¬ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ ལ་འང བས་མཚན་པ། བྲན ལས་ཐོད་ པའི་སྐྱེད་ ཧ་ཧ སྟེང་དུ་ཨ་ ལྷུས་ཚོན་ པའི་ སྣོད་ ཕྱི་ 



































དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ངས་བ་འ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ད་ལས་བལང་གི་ཤ །ལྟར་ཀུ་སྦུའིའིཤ ། 
ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ༥ ཆེའི་ཤ 5 ་དབུས་སུ་ཡ། རའ ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། 
ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་ 'ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ 
རྣམསསྦྱང་བྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ཤུར་ལྷོར་ཛྲ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བུང་ཤར་དུ་རུ་ནབས་བསས ཐུགས་ཀའི་ཉཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། མི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤ་བ རྡེའི་གཤེད། དག་ད པར བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ པ་་ཀཚི 
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ཤུ ༄༅།། །བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
+› ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
ངོ ཁང་ག ལ་ཚ ༨༨ པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱཱི་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་མཆྟལ། 
ཊྲ སས ལ་་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུབྡྷོཧཾ་གིས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 

བདྨ་སྔོན་ ཀཀ ཀླླ་ ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ།། ཨིནྡྲ་དཱ§ྱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ 

















£ ཀརྟ་ཡ་ཛྲཿཤེས་བརྡོ། རང་གི་ ང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ 
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ནི། ཤན་ཧི་གཉོན་འདུང་འབྱས་ཏིན་མིག་ཏོད་དང་ཚན་ཏདར་ཆུ་ཀྲད་ངོ་ཏེལ་ཏཏུསཁ། གུཿསིནོ་རྗེགསོད་ཞིགས་ུའ་འཐེད་གོ།། །ྣོར་གྲཏེདརྡ་ར་ 
མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
།ཏིས་ཉུབ་ཟླུའ་ཤཤཝ འིད་ག སྒུ་དུ་གྲས་དད་གྲེར་ངོ་གཏིད་འ་གདམ་པ།  ཏིཿབྲུ་ཉ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཚའ། །བྦུང་ཤྐར་དུ་ནའབསྟན་དཀ བ་ 
གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་རྲི་ལ་འཁྱུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བཀྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 
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1 ་ བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་སྒོམ་གཉིས་ཆར་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་བོས་བཅོས་སོ། །།པའོ། ཡུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ོ་ཧིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། 
ཨིནྡྲ་དུངཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཡུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ 
བ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་ ར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གེ །དཔྲལ་བར་རྐ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ྱདའཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་བྲ ལ་བུ་ཚུཊ་ཅུན་བབ ཨོ་འཛ་རྒ་ 










།གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གཤོམ་གྱི་ 
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༡ ༄༅། །སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡ་རྗེའིའོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
ཧ བཀང་མཏང། ༡༠ མ་ག་ག་དནང་།༡བ་ར་གྲ་རསར་རེཊ་༢ ཀརནང་གཉན་བྲབ་ནྲང། ཨོ་ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷི༔ བ་རྭ་ཌཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ 
/ ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ལེ་ཨཱ། ནེརྡེཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲདྨ་ཌྟ་མ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱཾ། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
] ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོབརྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནིལི་དྲྭ་ཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅས་དང། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དབལ། 
÷ རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
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ཞོུན་ཛ་དང་ཆོས་ནམུས་ལ། །རྣལ་འཛོར་ཏྟག།་ཏུད་བུ་ཤོག །ཨ་མཱལ་ཏོ་རོབ་དུ་གསོལ། །བཏས་པུར་ཁ། མི་འཛིན་སླ་མ་ལྟ་བུ་ལུ། །དགྱེས་བཞི་གནཉིས་དོབ་ཀུན་ 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ཡིད་མཆོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
¿‹ རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
ཧྭ དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཏྲ་མྐར་ཆེ་དང་དབང་ཀུ་དང་། །དཁའ་དང་ཤགས་དྲང་སྦུལ་བ་བཟང་། །ལོས་ཏོདབྱའ་རེན་གྲུད་བོང་ཅིང་། ` །ཞི་དང་བྱས་འགྲོགས་བཏི། སི འར 
་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
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ཐོཝ ༦༠༤༡ རེ ། 


བཀུ དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཐཱ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེསཐའི་བར་བརྡོད 





༤ 


༈ །ཞེདྲ་རྟ་སར། ི་༦ བོ་བཏའན་དོན། ན་དད་པ་བིད་ཀུར་ཡེ། །འིད་ཉེན་བཞེ་ཀིང་ཁོ་ཡེག།ཏང་།  ནག་འུཟིལ་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
གས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། _ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཝང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
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| ཨི་ཤྲི་ཡ་པུནྟ་ཀ་ས་མ་ 





























° ༄༅། །བསྐྱེད་བ་ནས་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་གཏོར་མ་བྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། .ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། 
སྒབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར། . དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བའི་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་བ་ན་ཁང་བའི་ཕྱི་རོ་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེའམ།. ཡང་ན་ཞུན་གྱིས་འོངས་ནས་འབུལ་བའི་ 
རའདུ་ཐེབ་བྲལ། མངན་དྲས་རོགས་ཟྭ་བ་མའི་མད་བགག་རྟན་འགང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གཏར་མ་དང་། ི་ནར་བྲ་གཇས་མཛད་འའི་ཉི་རལ་གཏར་མ་གཉིས། ཉི་རའ་ཝི་གཏར་མའི་སླ་བཉན་ཉང་། གནད་མི་བླང་ 
བའི་ཁྱད་བར་ཆེར་ཡོད་བས། གང་གྲགས་ཆོད་ཆེ་བ་དེའི་དཀྱུས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱེརྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཡན་གྱི་བར་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཉུ་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྡོད་བའི་རྗེས་སུ་སྡར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནག།  དེ་ནས་བུམ་སྨྲབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ནི། བདག་འཇུག་ཀྱང་ 
རྫོགས་བའི་མཐར་སྡར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་ཆོག་གི་བར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱད་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ 







459 
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ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། བར་འདིར་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ 
¡ ཏ་ཀོ་ག། ངར་ཁོར་ཅ་ཅག་གསད་ཅིན་ད་འཞོར་འཞུན་གཞེས་ཊ། ༣༩ སྣོལ འཇམ་དགའ་དགུལ་དདསན་བའི་གཟོག །ཅཅོ¢་སླུང་ཆེར་བོའ་ཉྐོ་ཏུ། 
ཧཾ: མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ 
<› ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ 
_ ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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བླནབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྡགས་རྣམས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཁ་སྡང་ཞིང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་འཇུག་ཀྱང་ཁྱད་བར་དབྱེར་མེད་བས་སོ། _ །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱི་མགོ་བོ་བྲིས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན། 
བདག་ཉིད་འཛུག་ན་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྒྲབ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་མུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འགྲོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། རྡེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་དག་གིས། ར་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ཤིང་། འབད་བས་སྒྲབ་ནུས་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕུལ་ཆགས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །།བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡ་རྡས་སྦྲབ་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་མཉྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་དགྲམ་མོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། . །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཁྲུས་ནི། སློབ་དབོན་གྱིས་གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱར་བརྣམས་ཀྱ་ཐུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། ཀུ་ཤས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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 ༄༅། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏ་སྭ་མ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཉྦལ་ད ། 
+ ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ས་འ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
°; བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་ _ 
ཤ དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ ྦ 
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ཧྲུ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་ 
7 དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་ 









































































དབོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
( གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཤི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
` ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། . །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྒྲ། ་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 


















པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་བྱིན་པ་དབུགས་ 
ཧ' དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གཟུམ། དྲག་བནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟཿབནྫ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུ 
ཞེས་པ་གདོང་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བདུན་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨུམླཱ་ར་མནྣ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱལླི་ཀ །ཀརྗི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་ 
པར་ནོས་ཏེ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྭཾ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱིཾ་ཨཱཿཨོཾ། - ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་གཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། 

























༢¥) [དཿ ལུ 81:82» ° 6 རཾ 










༄༅ཿ> 3 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་བ་ནི། ཀྱེ་བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། 


ཤི བ་བ 








།དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་མཚན་པ། 
བིསྐཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར། བཅུ་བ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ངས་ནི་ཡེ་ 
རེ་སྦྱིན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ནི་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ས་ནན་ཏན་གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་པ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཏཱ་ད་ཡྭ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོ་སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རེལྔ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་ 











གརརྡོ་རེ་ོནཔ་ཧིཤས་མཚོན་པར་འསས། གབན། ། 





སྐྱབ 


467 






















ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསམ་བ་ནི། ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒན་བའམ། དབང་བསྐུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་བས་གྲལ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྙཱཾ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་གོ །ཐྱི: 
འཇུག་ནང་འཇུག་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ར་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་ 
6 འདིའི་དགོང་སཔ་ཁེར་བཞགད། ཟུའེ་དང་མབས་དང་ཀསོལ་གདང་ནག་བཅང་། བླཀ་མ་འ་ཏེ་ཀཱ་ཧི་བརྡ་ཉཡས་སློབ་ཁ་གཞུག་ཁཉི་ཝེ་ཁེལ་བའི་ཕི་རོན་རུ་བྱ་བའི་རྔེག་ཡིན་བག། པེའ་བཉི་ཕྱི་ྲུཀ་དང་། ན་མ སིཏྲེ་བེ་གམ་བལསྲ་ 
“ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། 
ཡོལ་ཐའི་ནང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





@དྷ 


468 ° 


` དོཝ་་པོཝཡཛ 














ཀྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ། ོ། ོ་་ོ་བོ་འོག་གློ་ནོ་ སྤར་ཏྭཐཱ་གཏ་སྙིང་སླའ་རཱ་གྷར་ཀཏྭ་དྷཀ་བ་ལྟར་ཡ་ཚཱཾ། ཞེས་དང་། 








བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ ས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ 
རྨུ ཨཱཏཱ་ནཾ་ནི་ཧུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕྩིངི་ཨྭཱཏཱ་ཨ རྙརྟཀྲཏ་ཀརྨ་ཀུརུ་ཕྭ ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 


4› ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྱ་པཱ་ད་ནཾ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མཱི། སརྦ་སིྡིསྨེ་པྲ་ཡ་ཙནྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ 


ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཤག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཤག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གག་རུབ་གོབ་བད་ལུདན། དཔོས་དའ་ཊད་ཉ་ཞིབ་ཀུང་ངེ ཁོ དེ་ཉ་བའི་དོནེའི་ཁ་ཤེག་བཅེད་པར་བྱ། རུད་རྩིམ་དབྱིར་ཁྲར་ས- ནེག 







470 





རའ 
༄། 
£ 
ཟེ 
ཤ3 
@ཐོཾ། 
ཤྲ 
ཤ འེ 
ཤི 
ཤྭ 
¥ 
ཁོ 
ངུ 























ཛོ 




















དད་ བོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། ང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ ཡིས་བསྟན་ ་པའི་གསང་བ་ འདི། །དམ་ཚིག་མེད་ པའི་ མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་ 


3༢ 


་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒལ་བུམཆུ་ནས་ཁོརབ་གསན་པར་ཅུངཟད་ཕླགས་པ་འཐུངས་ལ། འདི་ི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་ 


¡ 


་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མངནར་རྗེ་སྦི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 


༈ {ལས ༡༢༧༥ ༡ ཡ༥་འ ཿ 
ཁ་དམ་ལ་གཞས་བ་ནི།སྣི་བོར་ྡོརེ་བཞག་འ།དེ་རིང་རྱིན་ཆད་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི། དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འའི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་བ་དེའང་ཁྱོད་ 
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། །ཀྱི་ མདུན་ དུ་སྨྲ་བ བར་མི་ བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ང པར་ འགྱུར་ཏ་ རེ། གཉིས་པ། ཊ་བ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཤིན་ རྡེའི་ འི 
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ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཏོ 
ངུ མངྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
ངོ ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ 
ཏྭ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཀཀ ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཛྷཾ་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་ 
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གསལ་གད་བ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲཱིཿ 
ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སྤྱི་བརརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིདྡྲ་བཛྲ། ཞེས་བས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
1 ༥༠༧༥ ༥ འགཤད་ཤགས་པ་རུ། ཀས །ཅན་ཏེའི་།ཧཾ་བའ་ཐངཏ ༡ སིང་ཡོད་འུ་ ` 


༩2) |༦ཇྱི®9ཝུ 0:58 ཁ@ི98&༦ 6 





།ི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྟིང་གའི་ས་དམར་པོར་ཚིག །མགྲིན་པའི་ཆུ་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


ལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བཏེག 


།མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 


ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཤིབ་ཐུས་བརྗོད་ཅིང་ 


ཀག སྟམྟ་ཡ་སྟསྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། 


ཙ་ལ་ཡ་ཉ་ལ་ 
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འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
@( པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི། །གསོལ་གདབ་སྒོན་ལམ་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་མོས་བའམ། །ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་དུས་གསོལ་གདབ་འདི། །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ན་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་གྱི་གཙོ་བོས་བརྡོད་པར་བསམ་སྙམ་ན། །འདེབས་ཡུལ་འདེབས་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། ངང་གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་རིགས། འོ་ན་མུས་གསང་ཟླུ་ཡིན་སྟམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྐ་ནས་སྨུལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེས་གཞུང་ཟླུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་བ་ནི། ལྟ་ངོ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དུ་ར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
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ཡ། 


ཏཱ མཿ 


བཞྱི་ལ།ཏིས་མཏུང་ཐུང་འཛིན། སད 


ཡ་ལ་ལ འ་བ གུ ཾཾཾ་ཾ་ྣ༩ཀ འའ 





།འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ 

'ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། ། 
ནུ་ཏཿངཧོ་ཏེན་བ་ཏཏཾ། དཀདུ་པ་ཏུཏ། ཐ། །ཧ་ཏེང ན་་ཟྲག་༡ཙ་སོ། 
གཅིག་པ་འཛིན། །གས་བའི་ལྐ།། ཐུ 


།གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་ 
ས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་ 





་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་ 
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བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་བོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ 

ཤེས་རབ་ཐུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་. 
( རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། ། ན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། ཀྲ ་ །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། རྲེ །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འ ་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། _ །བརྒྱ་བྱི ན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 
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 ༄༅།་  །འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདེ་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་ 

 འདུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ 
ཧ; ཡསྐ་མི་དངང་དབས་ན་བཞུགས། །འཕིགས་མཛུད་སྐུ་ལ་བུག་འཚུལ་ལོ། །བྱ་བྱེད་མགོ་བོའི་དོུ་ཤལ་ཅན། །དྭབ་ལ་ཤོད་སྐམ་ཚཝས་བྱསད། །དང་ག་སེར་ལོ་ 
' གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། 
མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའམ། གཤན་ཕང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 
÷ མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 


~¬ 




































རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ། 
„ དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་ 
* རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅསརིགས་བཞེལ་བརྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ། 
ཧཱཿ འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཐུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞིལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། 
གས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་བ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྟའི་གཙུག་ཏུ་ཐུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ; བྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོས་མེ་ཏོག་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། སྲེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུང་ཤིག །པྲ་ཏི་ཤྲིཏྣ་སྟཱ་མི་ཤྭཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ། བརུན་པ་ནི། 
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ཐོ་མི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 






ཆེན་པོ་ལི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མརྫལ་ཧོཿཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀྱི་དང་བོ་རིག་དབང་ལ་གསུམ་ 
༨ ལས། དང་པོ་ནི། མ རད ར་ར ༢ བགས་པ་མ་ཚང་བ་ིད་པ་འདི་ཉིད་བོ་༡ར ཅེལ་འའོར་རྱི་དགལ་ འའ་ 
+ དབུད་གི་དངོསུ་ཀཞི་ཞུ་ཏི་འོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ུགས་རྗེས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །བཞེས་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུུ་གསོལ། །རི་ཊར་མངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
།གཟོག་ཞུགད། གཉིས་ཀྲ་ག་ཉཅད་ནི། ས་པས་ཅི་ཟས་འགོན་འའི་།ཏསཀ ཁའ ཨི་ཁའི་ཐཱན་ཏྲཾ་ཏཾ་ཝཊ། ཉས་ཤད་གསས་་རི་གས་གས་འི་གང་ཁར།། ར ཅག་ 
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” ༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེ ་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་ 
+ རྱ་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲྭ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། དིས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ 
4, འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འ རྣསསྐ་ཡ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། ུ་ལཐཀ་ུ་བ་་ 
གདབ །བུ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྣུར་ཅིག །ཅེས་གནངབ་ིནཔརབསམ།ལལ་ོ་རེསམ་ལདང་ལ་བམབཏགནསབཟང།གཞན་མ་སམེ་ོགགིཆརའབབསཤིང 
རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མ་གོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྦངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ 





= 














7 ཕྱཀཱ་བཏུའོ་བ། ། བེབ་དེས་ནི་ཏེར་ཊི་དུན་གཞི་བྱེ་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བུསྟན་འོའི་མཆོག་རུབ་སི་གསོ་བ། །།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིར་ལྷ་དང་ཡིས་ 
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_ མཆོད་པ། དེའོ མོགས སསད པ། ཀཀ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་ པའི་ཆས་དང་ལྡན་ ཞིང་ཐོས་པའི་ 
„ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་ཤོག །དངོས་གཞིའི་ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསངས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད། །དབང་ཆུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་བ་ཙམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་མི་སྣང་། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དམ་ཅི། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ཐལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ག་ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཊོར་དེ། །མག་ནི་གཏ་ལ་བཏར་དང་ཀད་ཐེ་བསིཌ། །རྤྱན་དྲབས་བྲག་པའི་དགོག་པ་རི་ལྟད་རིན།, །བསམ་པའི་དོད་རྣམས་འབྲུལ་ཐེད་ཏིག་བྱད་གརེས། །འཟ་གིཉིགྟ་ཊཏེག་ནས་པེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བླ་ཤིས་བླ་དཔྟདས་ 
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 །ླ༄༅། །ཐགེན་པ་ནི་ཟློབ་མ་དབང་བཟགར་ལ་དགོངས། ཚང་ཆེན་རྗེའི་ལན་ཐབས་ཆུ་གཟུངས་ཆུལ་འདི་ནི་བདག་འཇུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་མཐོད་གསོལ་བརྱིས་བའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གང་འ་བསྟེམ་ཕྱི་གསལ་ 

¬ ཁ་མ་བྱུང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། མདུན་བརྩེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དམ་མིག་དང་རྡོམ་བ་འཛིན་ནུས་ན་དབང་བསླུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་རྨྱན་དྲངས་བ་རྣམས་མདུན་བསྐེད་ལ་བསྟེམ་བའམ། 
ན་པར་བ གིས་ཟོག་གས་སྟས་མོ། །དྲ་ལེག་ཆི་དགངས་པ་ཅམ་པ་ལ་བྲར་ཤིས་ཅི་མངའ་གསོལ་ཡིན་པའི་དབད་གཏད་དག་འའྲི་རྡེས་འབྲངས་ནགས་ཅམ་བ་བཤིག་བརྗད་བཛད། རང་གི་གོ་མད་ནི་རིས་ཉི་ཏན་ 

མཆོག་གི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཉུ་བམ་བ་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཁའི་སྐབས་འདིར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྟ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། རིགས་ལྟས་ཕུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྟུར་བའི་ལྟ་གོན་མཛད། ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིག་བགེགས་ 

བླ༡ཏ། བྱད་ཆུབ་སེཊཊ་དཀོགས་རིབ་བཀྲ་ཤིག་དནད་བད་འགར་པ་རིན་ཞེག་བཤད་པ། ཅུར་ཏོད་།ོན། ཞས་བལ་ཐུས་པ་འདེགས་འཞི། ཟིགས་ཞབ་དཔང་བསར་བའི་ཉླ་སེོ་མདད་པདེའི་གནད་དང་། ཞག་བས་ཞེ་གམཔ་ 

ནི། ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བར་བསམ་པ་དེའི་གནད་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བར་ཕསམ་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་བས་འབྲིག་པོར་ལེགས་ཀྱང་སྣང་། གརམ་བ་ 







༦8 





483 


























ལ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔ་ལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་དབང་ཅོད་བན་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་རང་རང་གསོལ་གདབ་ཡིན་པའམ། །འོན་ 
4 ཏེ་ནང་དབང་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཡིན། །རིག་དབང་ལྔ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་གདབ་འདི་ལྟར་ན། །སློབ་དཔོན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རུ། །གོ་འཕོས་དགོས་བའི་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོང་བས་རིག་དབང་སོ་སོ་ལ་གསོལ་གདབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་འདི་ནང་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རིག་དབང་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དབང་སོ་སོར་ཡང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བ་འབའ་ཞིག་ངག་འདོན་ལ་མཛད་བས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོ་མི་འཕོ་བར། གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ 
།་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་བ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། - རིགས་ལྔ་སོ་སོར་རྱེན་མི་བསྐོད་བའི་ 
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། །རིགས་གཙོ་ཆེའང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱིཡནཏན་གྱིལྡག་པ་མ་ལུསཔ་ཚང་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པར་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ། དབང་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབང་དང་། 











ཕྱིའི་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། མི་བསྐྱད་བ་ཆུ་དབང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྫོཉཏཾ། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་ སས 
པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། ་ ལཁ་ ཀནྲསིསཾ ཾྣཾ།།ྣ༽ྣཾ།༽ྣ ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 'སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ 


=¬ 



























































ཕྱ་ཨདྟོག་ལྟར་གནུག་ཅིང་ནམ་མུའའི་འོད་རྟར་གུསལ་ཐ། ‹ ཞལ་དགུ་ཁུག་གཟ་ཅུཊ་བཞི་པ། ཞབས་བྱ་དུག་དང་ལན་བ། ཚུ་ཤུལུ་ནག་བོ་མ་ཏེའི་ོའ་བུ་ཧ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་ | 
གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ 






















ཤཱ 
/ གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། 
༢ ཁ 













ཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། 







_ ཤཿ ༄༅། །ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་ 
གྱུགཅུ་ཆ་ལཐ། ` ཏུ་དེང་་དང་༡ འཀད་ཆུངས་ཞམ་བརདག་བའོ། །ག་མཆོརཅ་ཡགིིགཉས་བནམས་ཉིག་རིམཔ་བཞིད་དུ་ཚ་ཁུག་དང་། - མཛེན་ཅི་ 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། 

༈་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
ས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། . གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། 





སི་ཁ་དང། ཆོ་འ ཟགས་གའ་དང། འ་ཆཅན། འདང་། ར་ཤེས 
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རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ ༼ 
ཏཱུསི་དྭཧ། མཉེ་དྲང། ལང་ནང་། གོང་བུ་དང་། ར་མོནང། ཁྱི་དང་། ཐུག་ནང་། ཁ་ནམས་མནན་འའོ། །གཅོད་ཁྷ་གྱིས་བྲག ཨ་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། དབང་བོ་དཀར་བོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྲུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག ན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡེགས་པར་ 
མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
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སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་བའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༥ཁ་་་ཡ་ མཁ ཾཾེོཾན་ཾྲཀེཾྲེྲེྲཾྲཾྲཾྲཾྲུྲུྲ་ྐ ི་ོ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ུམ་གྱི་པདྨར་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ུམ་ དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཐུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ལྷོ་ཡི་ལག་སོགས་སུ། །འཁོད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་གནད་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་བའི་ལན་ནི། 
དེའི་ཆེ་ནང་གི་དབུས་ཀྱིརེ་མིག་གི་དབུས་དྲང་བོ་ན་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་ཀྱང་རེ་མིག་དེའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་སྒྲིབ་བའམ་ཁེབས་པ་མེད་བས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཅྱིས་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ོའི་ར་མིག་གིལག་སྟངད་སརསྣ་གཤིན་རྡའི་གཤེད་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པའི་གདད་དེརྒཆེབར་ཡད་པས་ལྷོའ་ལགརྟང་དུ་སླབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཁོདཔ་ལབློལ་མི་བདེབ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ན་ཁ། ཧལ་མ་ཏྲི་ཚེར་ཁྲོ་བི་ཡུག་དུང་བོད་པ་ལཛིན་ཐ་དདོ་ཉམ་འར་སྨེར་བའི་སླ་ཉན་དུ་གླུར། དེ་ཉིན་སྲ་མ་དཀྱིལ་གཁོར་གྱི་དབུག་ན་གཅི་བོ་ཐུབ་ཁུན་དུ་ 
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སྐྲ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་བུཉི་བསྡམས་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱནགྱིས་སྔས་ཤིང་ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྙིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 


༣) |$ྱི ®) ཌུ 


ཤྲ 


གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿསས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ རུ 























དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་ 

སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཙ‹ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
4› དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
རར སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ 
_ ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྒྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
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 ༄༅། _ །བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
‡ སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་ 
3 སྟུ་དྲཧྲ། རྭུཏ་ཐཱཏུདང། \ མདཱའྲ་ནྐར། ལྷགས་ཀྱུ་དང་། ; དབྱུཀ་ཐ་དཧ་། ཁ་དང འོར་ཚོ་དང་།.  རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། 
' རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 'ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། 1 མེ་ཐབ་དང་། 

ཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་ 
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ངྫ  ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཁྱག་ཐ་མ་ག 










































པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། 
ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱུད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། -ཐུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། 
4 ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། 
ཧ› གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 

བ། འཇིག་རྟེན་དང་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
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། ༈ྣ"ྣ །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྒུ་མདོག་ 

ཧ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག སྤུད་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་ 
/ ོ་ལྔ་བཅྩུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་བའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 

` འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
༡ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
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གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། མའགས་འང་དེ་ ཡནས་འ་ཚ་ཅི་རིརས་འི་ནུ་ ༡ ་ ི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ 'དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ བང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཡུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ 
ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ནང་དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ནང་དབང་སྔོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཙམ་ལས་ 
དངོས་སུམི་སྣང་ངོ་། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། གངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ 
ཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཐ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཚིག་རྣམས་རིག་དབང་ལྔ། །བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་བསྐྲར་ཚིག་དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་དག་གིས་དབྱད་བའི་གནས། ། 
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༢༡༠ ༄༅། །གལ་ཏེ་བླཝུར་བར་གདམས་བ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པར་བཤད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་བསླུར་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འབྲོད་བར་ཁས་ལེན་ནུས་ཕམ་ཅི། །།ེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་ 
` ‡ དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཛྫཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿརང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས། ཛཝྭཾ་བཾ་ཧོཿབརྫོད་པས་དབང་གི་ལྟ། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་འདི་དབང་ཆུར་བཤད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
 སྦིག་དེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཤེས་བེད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་བ་ཉྙགས་སློག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་སྤོས་ནས་ 
དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿསན་འདྲན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཐུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
¿ [ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །ྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་རྷི་ཊིུསུ་ར་ཏ་ཐྟཾ་ཨ་ཧཾ། 






497 ± 



















ཞེགགྲས་གིང་ཏང་ག། གཐཀསསདཆ་ནགས་ཅིག བྲག་ཤིས་གད་ཞིག་སྲེལས་ཏུན་ཏུན་ཀྱི་ཉེར་ཁུ་གུནས། །སེགས་ཧན་མ་ཞུས་རྟེན་གླི་རུ་བཞིན་ན་གསུང་། | 

„ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉ་སོམས་ཉྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུཾ 
4; ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། འ་ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོརྣམས་ཀྱིས། 
ཏཾ ཨོཾ་ཨཱཿབིཀྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པ 












498 


་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
ཅོ གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ | 
དབང་གི་ཉྭ་ནམས་རང་གི་ངུས་ཁ་ཐིས་བཞི་ནལ་བར་ཤེས་པ6འ་པི་བསོད་ཊ། གསུགས་ཀྱི་བུང་པོ་ལྷ་ནམ་ཁར་སྒང་མཛད། ཚར་བ་ལ་ཅིན་ཟེན་ལུང་ཁ། (ཆུ་ 
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2) [$® ཕྱུ 


༄། །ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་ 
| 


སྣང་ཅི། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། འདིར་གསལ་ཌ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། རྩ་བྱམས་བ། ཞེས་དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིཐབ་སྦྱོར། 

























དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྟ་མོ་དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་ཤི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་བསྟེམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཤི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། །སེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །གང་ལ་བསྟེམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་ 


499 



































_ དབུངང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་འགྲས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་སྦུང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡད་པ་དེར་བརྟེམ་པ་ལས་འོས་མད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་གིབར་གྱིས་མཆོད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 'ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
ྭུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ 
བ་དབྱ་ནན་གི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དངངོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེར་ 
བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་ 
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༢ ༄༅། 

















མ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ལྷ་བ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བའི་ ཡབ་ཀྱི་ ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་ པདྨ་ར་ ང་ཐོན་ པ་ 
ཅལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་ རལ་གྲི་ དང་བུསྟེ་ བསྣམས་པ། དར་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 
འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། །རྒྱ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཞིར་བསྐྱེད་འདི་བདག་བསྐྱེད་དང་། །འགལ་བ་མིན་ནམ་ཚད་ལྡན་གང་ 
ནས་བཤད། །ཅེས་བའི་ལན་ནི། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། འཁོར་རྣམས་ལ་རྒུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པ་ལས། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དབལ་བཤད་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་དོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆུ་དབང་གི་ཚེ་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བས་དེའི་འགྲོས་རིག་དབང་བྱི་མ་རྣམས་འའར་སྦུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དབྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རཏ་ཉིད་ཟེརྨ་ཞ་གིན་རྗེའི་གཉེད ། སད་་གེར་ཀོ་ ཞཝ་ཉཉ་ཟྱག་དྲུག་པ། ར་ཏུའྲ་གའ་ཐེར་ཊ། གཞསྟ་སྡེ། གཉོན་དུཀརབ།  ཕྱག་དངོའོ་གཉིག་ 
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7) ༦99) ཆུ9 སིརཆེ་ཐིང༦ུ 
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ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
རླ ན་འཁོར་ལོ། །གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣན་ནམ མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 
རཿ ཏཏུདཱ་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ། . ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྐར་ཡང་གཙ་ 
- བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ རྣམ་པར་སྨན་དྲངས། 
རུ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་ གྱི 
བདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་བ་ནི། ཐུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྟོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་བརླ་ཚུར། ཁང། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫ་ས་ དབུུ་རྒན་ 
ཁབ ༢ འའ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྙུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ 
སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཐུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཐོན་པ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
„ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་བ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
$, སྟིང་བོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་བ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡ 
རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྒར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཐུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
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འི་ད 





ྩམ་སྤྱ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་སྨུགང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རན་ཆནའབྱང་ལྡན་གྱསགཙོར་བྱསཔའིརིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། 












ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་གཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་ 
༦“ ཀ་ལེ ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 








རཾ 


ཏུབ། །དེའ་བཏག་རྱིན་སྟིས་ 









5905 




















༢2) ༦9 )ཟུ 9 472812:29829© - 4 ༔ 





མཉུམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བྷཱ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས།: སྐུའི་དབྱིབས་བརྒུད། རྡོ་ 
ངི ཅས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ 


ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ ས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམ 











།པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པ་རྡོ་རེདངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་གོས་དཀར་མོ་དམམ་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
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དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
བོར་སྐ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
¡ ཐིསུས་དཔའ་བབུས་ཅད་འདོད་མགས་ག༽ན་རའི་གཤིད་འབ་ཁུང་ཅེ་ནྣམ་པར་སྨུན་དྲངས། བླ་མ་དང་དབྱལ་འཁེར་ཁུ་གཙ་བ་དཏྲུར་མེད་བའི་དབུ་ཀ བ་དེས (ཞས 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ སྤྱི ས་ 
ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་བ་ནི། མུམ་གྱི་བདྨ་ནས་བྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


























སྒུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད།  རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་། གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ༔ལས་རལ་གྲི་དྷཱི ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ རལ་གྲི་ དང་པུསྟི་ 
བསྣམས་པ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ ཞབས་རྡོ་ 





།འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། 





ལོའ་ི གགས 


གཤོད་སྒྲ་མདོག་དསང་ཊོ། ཁས ? ། ༠བཅྲ་ཞབ་དམ་རྐོབ། གསས་ཚཱ། ག་ཧུ་དཀར་བ། ཟཀུ་དའ་པོག ས་ཅིས་བི་གཏུང་དོད་པ་འཛིན་བུས་ 
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རྣ ་  ༡༽སྭ་ཏ་ཉིས་པཏ་དུ།། གཟམ་བནརའ་སྲི། གཟོན རྱིག ཐང་ན་ནོར་བུ། གསུབ་པ་ད་འཁོར་ལྲོ་འཛྲིན་ 





པ་ཏ 8 པད ། ར་བརྱ་བསཏདོ་ནེ། ཐའནམ་གསོ་སྙིང་བྲོ།  ལེར་ཿསིག་རྟེད་དབང་བླུག །དའ་ཏུར་སྤེབ་བ་རྣབ་ 
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༄། 


།མཱ་ཛྫས་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཐུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཐྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཌྷེ་ཏིའྕསུ་ར་ཏ་ཛཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ . „ 
བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 































ཤཧོན་ཏྱ་པ། སྟུ་ཆུ་ུས་ཏོད་དཀག་པེད་ཅིའོའོ་ཧཉོད་གས་གཏིན་རྗེའི་དཀད་ཏྲི་སྦད་ཏདུ་ཐག་ཐགླད་ཁ་ཏུཏགགོ ཧི་ཟིའ་ཧ་ཆ་ ཁཁ་ཁས་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། 
ཤཱི གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བྷཱ་ཝས་ཕྦང། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་ 
༤ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླཱ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་ 
ེ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་ཞུན ཁལསརལ་གི་ ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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༢: རཿ ལ་ཁ སསནདནིིིགཾི་ག་་་་ ལོའི བ་ག བོདཀྲུབ་  ་ 
( ལྡང་གུ་རྡོརྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་བ། ཐུམ་དམ་ཚག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་བ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷིཿ ༔ལས་རལ་གྲི་དྷཱི ཧྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་ 
་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་ དང་བུསྟི་ བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ར་ས ང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། | 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ་ ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
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1༩ ༧༣༩ 

































ཡར ིམཿཞུ་ $> ®» ༡ ་ 










སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཨུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཕུམ་གྱི་པདྨ་ 










༄། །བ། བྱག་དངབོགཉིསཀས་ི་ཞགདངཐདཔའཛིནཔསརངབདཀ་ 
བ་ན་འཊོར་ཞཾ། ནའོན་ཊྱི་ཉིམ་བན་བླན། གསས་བན་དར་བུ་ཛིན་ཐེ། མ་མ་བ རྐྱལ ཏ་ནཾནཾ། སྣར་ནམ་ 
ར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དོཿ 
ཀུ བླ་མ་དང་ད ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ] རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 














ས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག ན་དབང་ །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མ ན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
༦ ི་ོ ག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཱེལ་བུའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ག་ལོ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་སྦྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱི་གྱིས་རློབ། ཐུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དིལ་བུ་འདི་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། མེ་སནྡི་ཧི་ཏོ་ 
ཐཱ་ཝ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩསུ་ར་ཏ་ 
: ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཊཧཱ་ 
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ཛ་ཤྭཐཱ་ཱཧཱཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 'གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དྭང་བྲག་ཆུ། ལུ་བ །ཆ་ར ཏ་ཁ་གཏིས་ལཱས། དང་ནནི། དཔལ་ཞུད་ག་འི་གོ་རེ་རཊ། །ོ་རྗེ་རི་དེད་གདུབ་གྱི་དངོག། , ཏེང་དད།།རྱན་གྱིག་ 


ཧོཿ གདན་གཡུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ནམས་རང་གི་ཐུ་ཁམས་ྐེམདསོ་ས་ལཐམཔསརང་ཉེདདོནཚདབཔའི་སང་གར།ཨོ་བརྫ་ྦ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བ 






སྒིབ་བ་དག །ཐུང་བོ་ལྔ་ 


བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦུང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ | 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་སངས་རྒྱས་སྦུན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་བ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་བར་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ 
༢༡༡༥ ༩ ་ལཞྭ ཧུ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ༈ ཅྲས་ལནནོ་བིས་ པོ ། ཁྭ 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ 
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° ༄༅། །རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 9༦ྗྣྗྣ བོ་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་ད ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། | 
སའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཞུམ་གྱི་བདྨར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཁུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ _ 

ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་ 

རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྦྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཞུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྤྱི་ 


འའ 


519 


༩ 


°)» ༦§ྱི8ཿཕྱ9་. 8289 9༦ 6 

























བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྙཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། རང་གི་གསང་མིང་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཨུ རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། 
ཙ‹ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ད་ཀ་ཨ་རྷི་ཏིའྩ་སུ་ར་ཏ་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཧཾ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཝཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཀྲེག སོ་ས ་ 
` པས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ 

















བོར་དཟོལ་ལ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡ་རྗེའི་མིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
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 ༄༅། །ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིངོ་བོ་གཏིམུག་གཤིན་རྗེའིགཤེདཀྱི་ས་ བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཤིནརྗེའ་ཤེདརགས་ལྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐེདཔ་དང་། 
དབའ་རག་ལ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བཟྐུར་བྲ་ནབས་ར་ཕུགས་ཅི་ཕབ་སད་སིན་བས། གཞན་དང་གཞན་དག་དིས་རྒྱས་མི་འགེབས་ཤིང་བསྲེ་བ་ཡི་པུའོ། ` །རིགས་དྲུག་བརྡོ་རྡེ་ཕེམས་དངའི་དབང་ལ། ནང་དམང་བླནར་བ་སོགས་པེ་བས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ་ ་ཀ་ . 
དཀར་ེབ་གུགདང་། ཏུང་དང་མར་ བའབ། ལུད འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 

རྟག་ཏུ་ཟུང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་སྟི་ཨེ་༔རྒཱ་ར་པཱ་མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ནཱུཾ། ཞེས་གཞང་གངདོ་རེ་ལག་ུ་ིནལ་ཐིང་གར་བཟུང་ 
ནས། སྙིང་གའི་ནང་དངརྡོེ་སམས་དབའམྲ་བལ་བར་བསམས་པས་ནིམ་རག་བ་ཉོན་མངསཔ་ལྔདངཐང་བོ་ལ་སྦྱང་ནསརིག་པ་ཡ་ཤསལྔ་དངསྐལྔ་རབསཔ་ནི།རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟ།རྡརེ་ླབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་ 
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༥༠ ༄༅། །དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
 སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
' པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྦྲབས་ 
ཤིག །ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ ”བྷ་གར་བབས་པས་རང་ 
= ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 


















ཱཿ ༄༅།  །ཕྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
+ ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 

དབའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ཁ་་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ 
༢ སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རྡོ་རྡེ་སྟེང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྡོད། ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
÷ ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཿ དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་བར་ཁ་བྱན་དུ་བསྟན་ནས་གཟུང་། ཨཨསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཇོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཤིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་ 
བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག །རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཕྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དྲིངས་ཀི་དུབང་ཐྱུག་མ་ལོ་བྱཅ་དྲག་ལོན་བའི་ན་ཚོད་ཙན། ནུ་མ་རྒྱས་བ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་བ་ཞིག་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཆུང་ 
ཧིགནཱ་རྡེར་བྱད་རྙིས་བརླབས། དེ་རེདོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གླུར། - སློབ་མའི་ཐོགས་ནམས་བས་འད་ཁྱིམ། །ེའ་ག་ཁ་ཅིད་ཀ ས་ཆུ་ཁན་ཏེ་ཨ་ ེ་་ 
བདེ་བ་ཤིདཅང། །ག་བཟའ་ཆེན་ཐོ་དྲགྲ་བའི་ཉྱིར། །ཤིཏ་འདེ་བ་དྲམ་འའི་ཐབས། །ས་དྲག་ཌར་ནི་ཊེད་པ་ཞིན། །ཏདོད་ཐའི་གོལར་ སུ པད་ 
ཁ། །ཅི་འདོད་ཁར་ནི་ཊ།ན་བཞིད་དུ། །ཆང་ཞི་ལྷག་བཉི་རླསྟུར་བས།  །འཏག་ཏང་སླགན་ལ་ཊཆེད་ཁ་རྱིས།  །དེ་བཞིན་གཤེགསེ་་བཏྲེག། 
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༈ །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ ྱི་རོ། །བྱཀབྱའ་ིསང་དབྱེམེད་ིངོབོ་འི་དངམགྩ་ཀས་བར 


༠ ཀཀ ་ ག་གོ ོིོ་། ི ོལ་ 


, དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ༼ཾ་རྡེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ 
ཿ ན་ཕྱག་རྒྱ་སྐཡི་རྗེས། །ཕྱག་རྒྱའི་དེཉིད་འཆད་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི་བླ་མདཀྱིདཀྱིལ་ཆོགསྦྱི་ལྟརན། རྡོ་རྗེཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་བར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ་ལ། 
འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་སུ་བཤད་ནས། དེ་དེ་ཉྟར་ཡིན་པའི་སྨྲབ་བྱད་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གམ་རྡོརྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ 



































7 ཤག ཆའད་གུབ་ཞའ།༦མངང་གདཏགས་དོན་བཏགསདུ་ཞཉིགའབབབསག རབསེག་པཅི་ཞླསང་ཀི་དྲགའཉི་དོན་ལ།་འའྲིདི་མ་ི་ཞེན། །ཉན་པ་དད་གཟང་བུ་གནི། མཚུ་བོ། 
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།ལྟ་མོ་རྣམ་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། 











མ 


ོག་ 


གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་ 








རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ རིགས་ལས་བྱིནགྱིས་རློབ། ཐུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྲུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་སུ་ར་ཏ་སྙཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྡུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 

བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


བཛྲ་ས་ཏུ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། . བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོབྷ་ཝེ། ྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱས། ཨོཾ་ཨཱབིསྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ 


བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
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།པའི་བགེགས་བསྐྲད།. དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་ དྲ 
ལུ པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྔོ་རྫེ་ འཆང་ཆེན་ངོས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ | 


ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཧྣུད་ཨཏྐན་ཏཱད་གླབ་པ།. མའི་ཁམས་ཡ་མངས་རྒམ་སྐུན་སུ། ནྟརེཏཏཝ་འ་དྭ་མ་ཏཱེ། མེའི་ཁམས་ལུཊི་ ཝ་དཀར་ཏྲོ། 


་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། 
མིག་ལ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


ནྭཱྭ་ 













































































ད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ལྷ་མོ་ 
༣ དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་ 
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གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། 
ཨོཾ་བར་བའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིདྫ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྤྱ་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། བཞི་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ༼དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྟེན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་འཇོག་པར་མི་རིགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ . 
| གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གསོལ་གདབ་ཏུའང་། འཁོར་ལོ་ལྷ་མི་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་རྒའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ 

ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ` ལྟའི་དག་བ་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་འཇོག་པ་ 
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དྲ །ཡིན་ནོ། །།གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། . ཞེས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བའོ། །༼དག་པ་བརྗོད་སྐབས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བླ་མའི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པའི། །ངག་འདོན་འདི་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། །རིམ་བཞིན་སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྷ་འདོན་ཆ་ལ་ 
སླཀསུང་ཐུགས་ལུཉང་ངཞེས་ཐ་བདད་པ། རབ་ནི་བླ་ཚེན་ནི། དགིལ་དདར་གཞན་འས་ཏང་པ་དི་མེགས་ནབ་བར་དག་ལ་རིན་བས་བླ་མའིཊགས་པ་ཚང་། ལ་ནམག་ནི་ཟུང་ཁབས་སྱེ་མདེད་ནྣན་པར་དག་པ་ཡིན་བསྲལ་ལཚང་། དེ་བས་ 
÷ །ན་གཟུང་ལ་མང་རྒུའིངོས་འཛིན་ཟུར་བ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སློབ་དངོན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། །།གཟུམ་བ་མཐའ་ཉེན་རྗེས་གནང་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས།. དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་བར་བསམས་ལ། 
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ཤློ 
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ཉན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། །རྒྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་མི་དམ་གཟུང་། །ཤེས་སཱའ་རེ་གཏང་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྲོས་པས་རང་གི་ཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

མོ་ལ་ཧྭཏ་ཀཱ་ཧཾ་ཕཊ། སྲོ་ཧྲིཧཿཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཙཱཾ་ཕཊ། ་ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་རཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ལོ་ནི། ར་ཡ་ཏེ་ལ། ཆྭ་ཊི་ལྗ། 
ནི་དཱ་མ་ཨྭ་རུ་ཝཊ། ཅས་བརི་ཐགས་གསམ་པཟའ་གསུང་རེབརོདཅིདམེཏོག་ཅང་ཟན་གཏང་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཚུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ཞུན་བདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། | 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲི་གུག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གསོན་དུ་ཐོད་པ་ 
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།བིན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ 


༄༅ 

ཛུ །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཞི་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་གྭ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དབྱག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒས། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །ཅེས་ལས་གཤིན་དམ་གདགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ལྔ་བ་ནི སྐུ འཏ་་གསད་་། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་རྩེས་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ 
ན་མི་དགེ་བའི། ུ །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། 
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¡༩༡ ༦ཇྱིམཿཆུལ ཅི ཞིངས ༦ མུ 


།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 


































དུག་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། 
ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བདུན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གཞན་རྣམས་ 
4 དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསྲུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །༼རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་ཆོ་ག་བཞིན། །བྲུང་རྒུའིངོས་འཛིན་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི 
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༡༩ ༄༅ 


ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུད་སྡེབཞིརུཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
“ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་; རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན ་ བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་' པ་ 
ཧ་ར་ཕཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ། ཤེས་མིག་ཅང་ཧྱིརྗས་གནང་དང་། དགུ་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒུ ། 


:» [༦ ®) ཧ ལོར གས འོ 








༈ །་ྱ་བའི་གཅུམ་བའམ། །འོནཏེ་ཐབསཀྱི་རདལའཇོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པའིལན་ནི། དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱཞིང་། །ཐུདཆེདཞུན་ལསྨྱད་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དུགདུག་བཅན་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཞུན་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་བླངབྱ་ཡན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སྦྱིར་བཏང་ལོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་བང་མི་བླང་ངོ་། །རྫུན་ 
དང་འདོད་ལོག་རྨྱོད་བ་རྣམས། །དངོག་རྲུབ་འདོད་བས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་སོགས་དགག་དགོས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
































རུ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རལ་གྲི་ 
མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་ 
; །གཉིས་པ་ནི། ༣༡།༣༢༡༡༦ཉ༥༩ར༨སས་ག ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ 













































ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་ སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་དྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁེ་ལས་སྐྱེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིརལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུའི་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རལ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཧོཿལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
འབྲལ་ཁར། །ཚར་གཅད་བདང་ནེས་ཆུ་གཟཏ། །མི་མང་ཏྲཐ་ཏཾ་སྭཱ་ཏཱ་ཧཱག་ཁ་ཀ། ཨོཾ་སཧ་ཏྭཐ་གཏ་ཨྭ་ཧཱ་རཱ་བཱ་མི། ཞེར་ཡུད་ཁ་ཆད་ཀས་ཀཏ་འ་༡༡༡ ཞས 
ངའོགཏུབསྐོར་བའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཤུའི་རྡེས་གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ 
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རར ། །ར་་སི། །ེ་ཏར་ཐབ་སནབ་ག་ཚོགས་ས། །ཞད་ཡད་ི་བཏང་རེ་སྲ་ས་དང། རར རྗེས་གུང་ཁས་འཛོད་ཅིག །བ་ག་འི་ 
རྡེས་གནང་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ 
ལས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐར། བསྐྱེད་ 
ཁ་བྲུ། འབྱིག ༡ ཁྲྱལ་ ༩ ་ལུ་ ༢༨༥ ༢ ༥ 
བསྒྲིགས་པའོ། །ཐུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
ྒ བ་མེད་པ་འདེ་ཉད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 

ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། མུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
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ཞེས་མྱངས་པས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་། ཀ་ འན ཆགས་གཤིན ་རྗེའི་གཤེད་ དུ་བསྒོམ། རང་བཞིན་ བརྒྱད་; ཅུའི་རྟོག་པ་ དབྱིངས་སུ་ དག་ སམུ་ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །འདིའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་དགྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱ། བཞི་བ་ནི། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། རྣ་ལུ་ ༥ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ༩" ་ །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
འོག་ ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡི་ ས་མ་ཡ་ཛ སྭཾ། བྷུ་ར་བྷཱ་ཝ་སྭ༔ ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ ་་ 1 བས་ཟབ་ ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག _ དདབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་ན་ 
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༄། ` །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ 
ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྒུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །༼གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས། །རྡོ 
རེ་འཇིགས་བེད་ཉིད་དུ་བསྒོམ་བའམ། །འོན་ཏེ་ལྟ་གཞན་གང་དུ་བསྐེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་གཟིགས་སམ་ཅི། །སློབ་མ་འདོད་ཆགག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུངས་འདི་ཡི། ། 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཨུམ་སྟོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་ཉེན་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བས། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་རང་ 







1) |༦§®ྤ ཆུ 28» 9; ®ྷ ༦ 4 (དུཾ 












































ྡརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ་མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིད་ 

བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངབ་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫ་ས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། སློབ་མ་གསུང་རྡ་རྡའིངོ་བོ 
་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེས་ན་ 
་མགྲིན་བ་ནས་མྱངས་ཏེ་འུས་ལ་ཁྱབ་བས། དུག་གཞམ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ཏེ། རྱོང་བ་ཁྱད་བར་ཅན་སྙེས་བ་ནས་གསང་དབང་ཐོབ་བ་ཡིན་བས། རྫ་ས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་དུ་བསྐུར་བར་འཐད་དགོས་ལ། 
 འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་སྲབ་བ་ན་ཞུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཕབ་ཀྱིརྡོ་རྡེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཕང་ན་བླ་མ་མབ་ཐུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫ་ས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ། ` སྡར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྨྲས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཏུ་མེད་པ་སྨུན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ཀ་སྟེ། བཅོམ་- | 


སོ་རས 
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ོ །ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ནི་བཅོམ་བ་དང་སྐལ་བ་སོགས་མང་བོ་ལ་འཇུག་བས་སོ། །།ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ 
འས། དང་བོ་ནི།  ་ 'མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཝཚ་ེ་རན་ དབངུ་བའཡོན་ནུ་དབལབར་བཅའོ། །ཐགསྐ་ཇེས་འབ་འའི་དོད་དུ་བཞེས་སགསོལ། །འཞེས་ནས་བྱིན་རྱིས་བརླཊ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཐུབ་ 
དཇེས་གཏནས ཐལ། །བརོད་ཆེ།་ཏེ་ཉར་ཆལ་བ་ཉག། །དག་ཅུང་འཇུབ་འའིན། རིཕྱིམ། །ནམ་མུངཏིནོ་རེ་དེང་བདག་ཆོཌ། །ེ་སག་གག ཉིན་བ 
ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཾ། གིསམེག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། _ བླ་མ་རྡ་རེའཇིགས་བྱད་ཀྱིས་རང་ལ་བྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
: དཔའ་ཆེ། །ལྟ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཕས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ལབྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེནས་ཕྱགརྒྱ་དས། རྟོགཔ་མེད་དམ་ཞེས་ 
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དྲ་བ་ནི དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟས་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
]„ ཅི་། །ཞེས་བརྡོད། རང་གིས་ལག་པ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་བར་བསམས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ 
ཙ‹ དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །ཞེས་ལན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཿ སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྲུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཉེ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
དའ ྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། ླ་མསཡབ་ཨུམ་ི་ྲིནལགགམས་བརབཟང་ཞིང་ 
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༡༠ ༄༅། །གསུངས་པར་མོས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
ཤཱི སྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་བདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདཾ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱུས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཱཾ་བྷཱཏྡྷ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། པང་དུ་འཁྱུ། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྲིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ། གུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིག 'ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་ 
÷ འབྲུ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
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དུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཉེ་བ་ལ་ཧཱཾ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ གསང་གནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཧྷཀ །སྟོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། 
དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྡོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ 
_ ནས་ཕར་དྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུ་ཡུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ | 
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° ༄༅། དཾ །ཅད་ ་ལ་ཁྱབ་ པས་བདེ་ ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་ངོ་བོ་ བྱུང་གནས་འགྲོ་ ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་: པའི་ བོའོ་བོ་གོཧ་ྟོད་ གྱི་ཡེཿ ་ཤེས་ལྷན་ ་ 
ཤཱཾ དགའ་བའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་བར་བསམས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ 
‡ུ། རལ འའ མེ་ཊེ། ཨོཾ ཞུ ༥ ཀཿཏ་ང། ཙས་ར་རཉ། ཊ་ཁཌ་ཧཊ། ཏ་ཧད་ནུདཱཾ། ཐ་བ་བྲ་སྲ་སུ། ཁ་རུ་ལ་ཝ། ཤུ་ 
[༡ ས་ཧྭ་ཀཱཿ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོསརྡོརྗེའ་གླའ་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
པར། །དེ་སྲིད་འཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
3 .ཧང་བོཆུསུ་ཤིས་འགྱལ་བུ་འགྲ། , ཁ སྐད དངས་ུང་ཀུ་ཁུ་ཡུད། །གཏའ་མག་དྡོ་རེ་ཏད་རྱར་དང་། །རེགུ་ཏག་ཀྱིས་ནི་རྨན་བྱུར་ཅེ། ཏེ་བ་ཅེན་ཁན་བྱེད་ 
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། །དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་བུབ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟུང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 











གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། ། 
དིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཆོད་ིས་ནན་ཏན་བསྟེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་བ་བོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྟུར། །རྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 


རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དབུགས་ 
།དེ་ ར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བ་པ་ 
བཞི་ལས་ཡིད་ ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ ནི་སྙིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ 


སླ 


༡༩༣ ༦ཇྱིམཿཐུ༦ ཆི ༦ ནུ 
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།དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དབེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། 
༼མཆོག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དངོས་དང་ཕེ་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བར་བཞེད་ལའང་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་ 











རྐེན་ཆ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྤུར་གྱི་གོ་དོན་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཉཾ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །།དབང་བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
བླ་དབང་གྲའ་ཞུ་བའིརས་ད་དབའ་ཊང་ཅན། ཨཁན་ཁུ་ཡའ་ གབས ༩ པབ་ པར ྗ | ོི་ 
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བརྗོདབྲལབླ་འདསཕྱགརྱཆནཔའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་གདོང་གསོགས་དབྱེ། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་བནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། ། 


ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གན 


ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །འགྲོ་བ་ 


~¬ 


།བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། 


དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 
གཡས་བ 


ཀྱི་ཀ་ཀྲས་བྲསས་པའི་།ིཊ་ཊུ་ག་གསས་དང་འཏག་པད། དབར་བའིགས།དེ་རང་གས་ས་འི་ཅཊ་གཞཉིད་གསབ་་་ 
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༧” ༄༅།:་ །རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་བྲན། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །༼བམ་དབང་ཞིང་ས་སྦྱངས་དང་གསང་བའི་དབང་། །ས་བོན་བཏབ་པ་ 
( སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་རི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་ཡིན་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ལུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་ཅི། །བཞི་བ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
| ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ལེ་ཤེས་སྐྱ་བ་ལ་ྒྱུ་ས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེའང་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ 
ངོསྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་བ་སྦྱངས་ནས། དག་པ་ཉའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ . 

ཟེ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་་ར་ལ་ལའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 
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 བརྒྱན་བའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲེས། དེ་ཙ་ན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒུ་གྲུབ་ཅིང་། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཤེར་དབང་བསྐྲར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ 
ཉཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། ཁྱད་བར་ལྟན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བརྡོལ་བ་ཡིན་པས། དབེ་རུ་ཞུསྔོན་པོ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་འདྲ། འདི་དང་ཌོ་སྦྷ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་མུ་རྐན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྡོལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ 
ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། རྱུ་གུ་འཐོན་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ན། 
གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱན་བསྐུངས་པ་ལས་སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་བར་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་ 








558 
















©) |༦§®:ཝ༦ 1; ®ི.»༦ུ 6 


“= ༄། ཐས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐོང་ལུགས་ངོ་ཕྲོད་པས། དཔེ་ 




















།རྒྱསརྣམསཀྱི་དན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འབྲག་དུག་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོངཡུགས་ངོ་ཕྲོད་པས། དཔེ་འབྲས་བུ་སྟནཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུམཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །༽ 
རས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཱུཾ།། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 
ལྕོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། 
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ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱོད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་བོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་ 
གུང། ཟིགས་འུད་ཅིར་གམས་ཆའིའ་བ་བངད་གྲུདགོལ་ཞིང། གཏས་དང་ཤུག་ཁག། ཆོས་འབས་གསས་བཉནུ་ཏ་བུ་ཏེ། ཏག ཅང་གསམ་འརོག་བཟེད། ཁར ༦་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ར་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་བར་སྤྲོ་ན་སྡར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིསྟྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཔསབསང།ཨོཾསྭབྷཱཝཤནྷཿ་ྷཱཱབྷཱ་ལཤནོཉ། རེབངབར་ཐྱང།སྟོངཔའི་ངངའས་མི་ལས་རླུང་གི་དཀྱལ་འཁོར་གཞའི་དབྱིབས 
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།ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 

དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ ྣ 
ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ 
ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ ང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ག ས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྲིསམ་སྣ་ཚོགསརྡ་རྗེའི་ུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེབ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 

རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫ་ས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གྱུར། བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གཟུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
| ཊི་གཅིསག་ཆའི་བཟང་རགས།ཿཀས་དདད་གངས་པ་བས། ོཾཧཱིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སྦརྦ་བིཔྣན་ཤ། ཏིམཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
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| |ཨ༥ རུང ཡམ། ཐོན 1 ན་རག "པར་བུལ། བར་འཀི་ས། གོ་ཁའཏིཆཾ་ག། 
མི་འྭག་འཏི་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་རཏི ཙི་ལཊ། ཨོཾ་ཟླདརླ་ཀཱཾ་ལཊ། ཨོཾ་དྷརཀ་ཅིཾ་ཊ། ཨོཾ་བླྷཅཀ་ཊ། ཨོཾ་རྒུད་རིཀ་ཙཾ་ཕཊ། སྦང་བིཏན་ཤ་་ར 
ལ་གི་དི་བ་ཏ། བསཁ་ཁཱིཏཏཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ་ཅིར་ཝ་ལྔབ་ཡུག་པའི་ཉར་སྐབཏ་་ པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ 
'ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨྭཿདཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། གིསབྱིམཆོད ི་བཛ་་ར་ལ་མཉལ་ས་པ་ར་ལྭར་ 
འ་ཞི་གཔ་ཡེད།ཐག ༠ ཞི་ཨ་ཏིཾ། ཨི རཏ་ཐག་ཏཨ་དཱ་དག་ད་བར་ཟྲ་བུ་ལུ་ཀྲ་བ།(༈ འ་རས་ཉཏར་གིད་དང། ས་ཁ །ཏི་ས་གོགས་ར་ 

7 ཟེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ་།དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་མུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ 


ཇིར 1888» 2 ཕྱི 























དི འི་འ རད 





ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ བུ་ལ། 
རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མ ད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བསྟད་བསྡས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
































།དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 
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། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་ 
བ། །ཅྱག་ན་རལ་བྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞེའ་བརྟད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཤིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྟན་བའི་ 


ཤྭས་མུཁ་མ། །མཉེས་མཛད་ཞབཞིའི་ཞུ་ལུ་གཏོན། །ཅསསུ་ཤེའ་ཞད། བདུད་བཞི་།ིང་པའཉི་སྟེར་ཞེང་། །བ་ཁཞི་ལར་ནམ་ཀྲེཝ་བ། །གུགས་འདིན་། 


ཧཉིངཐལ་གཟིར་བེད་ཏའི། །གཞིད་པོ་བཞི་བ་གག འཛའ་བཏོར། །ཁས་གངཅ་ཀ། དབ བཏི རེ་ག།ད་ཏི་༡ ཚགས་ནབུག། ། ཅོད་སྦྱིན་ག ར་མ་འདི་ 








ཾཾ བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ 





གསཆོསཀི་འྱངགནས་གཙོ། །དབངས་མཆག་ཞ་ི ། 
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༦ [༦འྱིམཿུ༦ 6:8ཅི2 ® 











ཅྭ ཁ། ` །མཚམས་ཀྱི་བདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འདོད་བ་ནི། ཤར་དུ་བཅུ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་བ་དམར་རྒྱ་གླང་བོ་ཐེ་ལ་གནས་པ། གསས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་རྟིགས་ 
མཆུའ་བླཟེང་བའོ། །ཅོར་གཏིན་ཟྗེ་རྔད་པོ་མ་ཉེ་ཁ་གནས་པ་དབུག་པོ་དང་སདས་མཇུབ་མཛད་བ། སྦ་ཁམ་བྱ་གིན་དྲུ་ཚོགས་པའོ། །དུབ་དུ་ྷཊ་དཀར་ངོ་སྤལ་ལ་ 
གནསཔ། གཡས་འོད༡0( ༡༢༩ སླ ༢༦ ༡༧༡༡ བཟ་དའའ་ེ་གན་རག །བཛཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་རཱི་ལ་འཁུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ 
ཟེང་ཀང། བ་འ་ཏོ། (ུ་ནུབ་ཏུ་ཟེན་འོ་རྫེད་ཞྲ་རོ་ལདུས་འ་ །སང་ཁྲི་གུག་དང་ཐོད་བ་འཕྲིན་བའོ། ཁུང་བུ རླུང་ལྟ་ཏན་ཀ་ཤ་བྲ་ལ་གནས་ཁ། 


















ལག་པ་ག: [ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 





















གནས་པ། གསུཁ་ཏུ་ཏཉི་ཁུངལེ་ཧུཊ་དཱ་ འཛིས ས་ག གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཡས་ཀྱས་ཐུར་བུ་འདབས་བའི་བྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཧཱིིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱ§ཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་ 
\ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ། རྣ་བར་རྫཾ། སྣར་ཁཾ། ལྩེར་གཾ །དབྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ 
མོ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མོ་བཛྲ་ས་ཐྭ་ 










ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་པཾ། ཨོ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 
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ˆ ཨི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེརྣཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡུ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་ཌྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ 





° ༄༅། །གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཡ་སྦྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། 
༈ རེའི་རང་བཞིན་ཅད་ནམསའི། །དྲ་ཅིས་བཏག་ཚ་དབང་བླག་གསོལ། །ཅེར་ས་རང་བ་གའ བངསྱ་བསྲ་དབུལ་དེ་འབས་ ཅི །གསང་གཏུམ་གནས་འས་ 
4 བྱུང་བ་ཡི། " ྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
” དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་ 

གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བད་སྐར་སྔོནདུ་འགྲ་བས་ལགཔརྡ་རེ་ཐལམོཁ་བྱ་འིཕྱགརྒྱའིམཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྡཿ བྱ་དུཅ་ཁ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། 

| བཀུ 


























།བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
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` ༄༅། །རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
+ (ཁྱམ་ཧདག་ཅག་འཇོར་བཆས་ལ། །ད་ཆེད་ཆདང་དབངག་ད་ །དང་དང་ཆང་ཐདའརའ་པ་བཟར། །༼ ༠ དྱ་སཆེན་ཁུད་ཆེབ་ཅིང་། - །ཞྱི་དྲང 
 རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།  །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
„ །ད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ནྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་བ་མེད་བར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
4 ལེགས་དང་། ༢ བ་། ག་ཐག ཟབས་ཧུད་ཿ ་དང། །ཡིད་ལུ་འདོད་བཀུའ་འ ཐོག །ག་ནི་་ཨ༠་། 

> སྔར་བཞིན་བྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ 'སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་པས་ 







= 8 
༢༦༢ 









































































མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླམ་པ བབ ་ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ 
།ཞན་པ། དབྱ་གཁུལ་བ་སེན་དུ་བེག་པ། ལྨིན་དཀར་པོ་ཅེན་ཏུ་འཇཛུས་པ། ཏུར་ཁིད་ཅི་ཆས་ཏིས་བཅུད་པ། བཤིན་རྡེའི་རྟོགས་དཔགཏུ་ཏྡེང ་བུ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལོོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོཿ །འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱྱེ་ 'བཛྫ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 





༄༅། །སྩུ་ཛཛ་མྨ་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པདེརྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌེཉུཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིགས་ཏེ་བརྐངས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བབས་ལ། 
 ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲཾཏྣ་དཾ་བཛྲ་པཱའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་གྙཾྣ་དཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ོ་ཀཱལ་ཧཱ་གཱསད་བྲས་ཨ་བོ་ཀི་ཨཱའ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་གྲིྟ་དཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱཾ། ། 





























1,588 ¿ པཾ 


ཅྱི ཧྲུ 





ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་བྭ་གླིར་ད་བྲཛ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲཏྣ་དཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དིས་མཆོད། སས 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབོར། འཆི་བདག་ལས་ 


|$ 


ཛཱ 


་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 






































མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཁ་སྲུངས།  - དཀོན་མཐོག་ཀྐི་དུཇུ་འཇང་བརྟོད། དཀེ་འདུན་ཕི་སྡེ་སྣོདས། རྟལ་འབྱེར་ཕ་བདུག་ཉག་འོུར་དང་བཞས་བའི་ག།འ་ཕྱེན་ཆོག 
( མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། དགའ འགེབས་པ བལེ་འ་ཤེལ་། ཁ བི ། 
༧༧ ཅེས་བྔ་ནད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ། དེ་ནས་རྡ་ར་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། བརྟད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་ 

པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་ 
` བྱེཀ་ཀྐལ་གདཏས་མཆེ་བ་གཙིགས། །རེཝ་པའི་ཐུན་ར་དམུད་ངོ་ཁྱུག །སླ་མེར་སྔར་རྱེད་ཏུ་བཇྗེཊ།  །ཁག་ཨྲ་ཉོན་ཞད་མ་བས་དྲག་ཊགིགས པའ །ལེ་ 
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 གནོན་ཅིག་རུཿ ཁ་བར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་དི་ག་རྣམ་ཏུར་ཤིག ་་ ། དྲལ་བཞི 1 ། ས་འོད 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧྲཱི༔ བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུདདུ 


: བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ „ 
÷ སྤིལ། གེ་འོདཏཉིན་དུཏཀུད་པོ་ཏཉིག་སོག་དབུད་གོར་བོ་ལྟག་ཏནཏཀཏཿད་བ་ཉར་བཏའ་ཨཊ་ལེཏཧཧུ་ཀབ་ཏུ་ཀཏ གཏོད་སགྲུར་ཞེང་ཊིག་ཕྲེད་ཏྲབ།ཏཉཏཏཏ་ཧུག། ཁཾ། ཞེས་དང་། ཀས 














































ཧོཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཆཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ  སིང་གའ་་ིའདཟརཐྱས་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་བྱནདུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ལཀྟ། ་ ལ་ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨཱནྨཱ་ད། 
ཐཱ ཁབས ཌཱ་ཀ །ཌ་ཀི་རྱྱ་ད་ཡ། ཨི་ཐ་བ་ཡྲི་གཾ། ས་མ་ཡ་རརྟ། " ' ཨ་ ་པཾ། ཡ་ཐེ་§ཾ། ག་ཐ ཛི་གྷ་ཐ། ཟེ 
4 པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མཱ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀུརྟ་ཡ། སངྒུ་ཌཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་དྱཾ་ 
ཧཱ བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། ཟེ དེ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 0 གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། 
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ཛོ 


། །འཇིག་རེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
ན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིསབྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ 
༈ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ 
ཏཾཨཱ་ུ་ནཱཏྨདྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾཨཱཧཱུཾ་གས་ནང་མཐོད་བཏོར་ལ། མཆོད་ ྭ་ི་མཉརམྱ་མ་ཆེནཔ་འདི་གནས་བདག །གཞིག་ 
དག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདྲེན་ནོ། གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། 
བསྟན་པ་འ བཏང། འཆེན འཞི་ལེགས་རྒྱ་ཆེད་བོཿབླུད་ཁ་ཏང། - བཀ་ཆག་འོན་རླེབ་རསས་ཏྲི་ཌ་གྲར་སྗེར་ཆེས་བཅྱ་ཉ་ཁེའ་ཁུང་ ་ཅ་ཉཧུ་ 
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 % ༦§ྱཾསྤ:ཕ 3 & 98༦ 2 རུཾ 



































གསོལ། །གཞི་བདག་ཆེན་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཛྔོས་བས། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་བས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡད། དྲིལབུ་ཟག་འཇུང་བ་ཞིང་། །ལྷྭ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྦིན་པོའི་ཚོགས་ 
ཁྱོར རྣམ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ ས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
4; ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ 

ཆཀ། །མུ་འུསཔ་ནི་བམས་ཅད་དུག །འདིར་གཤིགས་བདུག་ལ་དགོབས་སྭ་གསྡོལ། །གཏྟན་པ་བཟུའ་དངེ་ཆེ་གུའི་ནོད་འཉད་རྱིར། །ཨྲམ༠ ང་ང 
- ཞ་ཆིས་འཞེཊ་བ་ནས། །དབལ་ཆེན་བཀྲའ་ཞིད་ཞིད་ཉང་ལོགསང་ཀི། །ལགས་བའ།་ཅགས་པྲ་གོ་ཅུང་ཟི་ཁད་པ། གྲྱ་གཡ་འཆས་ར 
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ཛོ 


། །ཕོའི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ | 
མ་སྐོགས་ནམས་ཁྱ་ཐུག་འཛལ་བརྟད། །ལྡེ་བྱཅད་རྱའན་སོ་ཟམ་དར་གཟག་བཅས་ཅྱིས། །དངོན་ཧུའ་གུན་ཕྱི་འཀའ་དྲིན་བཀྲག་ཡཆོལ། །རྣལ་འབྱིར་འདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
༈ །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ཟུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
དོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
མས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐབས་འདརརྲངབར་ལུགས་པ། 
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༈ །ཨོ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུདྷ་རཱདྙིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དདྟྡཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་དྷིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི 
ཡ་ཧཱིཿ ཡ་མཱ་ཡྤྩི༔  ཝ་རུ་ཌྟུ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི །ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེྡེ ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་ཝེ་ན། ཙནྡྲ་ལ་ཧྭུཾ། བྲ་དྷ་ཌཱཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། 
ཉི ཤུ ཏ། ནན མཡ་ས། ས་ག) ིཏའའུ་པ་ཕཊ། ༡༡༠༣ག་པདུར་ཏྲ་བན་། པན ༡༤ ུ་གགས་པ་གསས་བཞི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
 ཟུ་དད། དེ་ནས །ཉིན་བསད་གསོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཔིབྣཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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; །ཉིད་། བླ་མ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་ཕྱུག ཕུམ་ཙ་མུནྡྲཾ། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་ 
བའི་གྱིང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ 
‹ ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་།ི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུ་ཡ། །མི་བཟད་འཛམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། 
མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་གཤེད། །མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་བུ། །མི་སྡུག་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ 
བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྡིག་ཅན་ 
རེ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
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བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཡཿ། ཁྱོད་སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མར་ ྦ 
_ བསྐོས། །རྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དགོངས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། ། 
( རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་བམ་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་སྟེང་། །རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པདྨ་སྲུརྱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ཨ་ས་ན་ཏིདྦནྟ། ཧཱུཾ་ཡཿ། །འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཆི་བདག་ཉི་མའི་བུ། ཁྲག་འཐུང་ 
བཙུན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ཁ་ ཁ་ཆ །དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ 
གཡོ་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར། །དམ་ཉམས་བསུར་ཆེན་ན་བུན་འཇིགས་པའི་དབུས། །རབ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྦོར། །འཇིགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 



































༦༧ ༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། ། 
+ ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷན་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་ 
ཟླ པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་འཕྲིགས། 'རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། ང་མང ཆེད་བུ སློཡི འཁ །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་ 
དྲི་མཆོག་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་པའི་རྒྱང་གླུ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་དུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་ 
དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་ མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་ 
` ÷ པའི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས། །ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྙིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕྲུལ་དཔྱངས། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག ། 
































































སྒྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁེབས། །མེ་འབར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །གླང་ཆེན་དོམ་དྲེད་ 
སྟག་སྨྱོན་ལྤག་རློན་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་མཆོག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
‹ བསྐང། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཐོད་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་སྤངས། །བཅུད་ལྡན་རུས་རྐང་མགོ་ཐོད་རྫ་ལྟར་ཉིལ། །བྱད་ _ 
མའི་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྲག་འཛག་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལོང་ལོང་འཁྲུག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་རྫ་ས་གཏོར་ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ 
སྤིན། །ཡིད་འོང་སྨྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྟང་ཁྱབ་པ་འདིས། །བདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྟ། །དགྲ་ 
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' ༄། །ཨེ་དག་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བ་པོ། །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་། །ཐེ 
སག ་ ལལལེིཾེིཾི་ བངསམད་པ་མོའགཅ་མོ་ཅྭ། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཐུགས་ 
ཧཱཾ དུ་བནནུ། ༼ ༥ ༡༠༩༣ འ་ཀ་ཧཱཾ་ཱཏཾཾ། ༢ ེག་འནུར་དགུ་ལརྲའི་གཞེན། {༢༢༡ ༡༠༠༡ ༡༦༠ གྲག 
, གཏོད་གཞིདརྟེ། ༥༡༡༩ ཧྲ 5 འེཧོཊ་མུགཏུ༠༠5 དདོད་བྲེད་ཌ། །ག་པོ་ཐེན་ཚོ་ནཊད་ འཁེལ འ ཚ་དུང་བྲན་ 
+ གཞོས་ཟལ་འའི་ཚན། །དད་ཊོག་ར་ཊྲོང་བཞི་ཐུགས་དམ་བང། སླེག་སེད་དུས་ཀྱི་ཞོ་ཉ་ཞགས་པ་དང། ཏབ 5 ༠ེེ་བའི་མིང་འཛིན་སྒྲུལ་བའི་སྱིང། ། 
> ཐོ་སོའི་བཀའ་ཉན་འདིགསརུང་ས་དངདབུང་། །ལས་བེདལ་ཉའ་ཚོགསཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉ་ཀ་གཟའསརཕོགསསྐངརྱཆེནདང་།_།འཇིགསབེདདྲགས་ 
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སུང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྩེ་མེད་ 
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པ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །རབ་ཡངས་ས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ ། 
_ སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འལེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཌན་པར་ཞི་བས་འདུ་ལབ་མི་འོས་བའི། །དུ་ཉམས་ག་ཏུད་ ་བཅམ་བ་ུན། ལི ས་རཏ་ཉས་དང་ན་འུའ་མིབདད་བག་ ཟླ ཅ་ 
བྣམལ་བའི་ཟིན་ལས་མཛོད།། ། ཉོ་རདུཏཏིན་འོས་ཞའི་འའི་དིརག་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྟན་གུ་རྟང་བའི་བཏུད་དཔུང་དབའ་བཀང་ཅྱེར། །ཕྲིན་ཀཾ( | 
` དྭཿུན་ཆོས༔ རལུ། །ི་གིན་དྲགས་འའི་ཁང་བཅམ་ད།འསས་ན་རོ། །ཐྲོག་མེད་ཀ་རབ་འཞི་བྲག་ཅགས་ཤུགས་ཅེ་ཁུས། །གུ་ཉེད་རེས། (6 
¡འཁིག །རན་ཆེད་སྡིག་ཏའི་འགྲ་ནརསྲཅི་ཏྱིས་ཏུ། - །ཁེའ་མེད་འཇུན་འའི་རིད་ཀྲིས་ཐཛ་ཁོ་བགགས། རད་པར་རོ་རྡེ་རེག་ཁའི་སྟེང་གྲ་ ༩ རང་ 
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དངོསྦ་གུབ་ཡིད་ཅི་ཤིང་ཏཀང་བཅུ་མཛོད། །བན་བོན་གུག་པའི་རིག་ཞྡགས་ཏོད་གཏོང་དང་། །གཏི་་རྗེ་ི་ཊ་ཁ་ཐེ་བྱརད་ཀླདག་ཁའི་དབ་ལ། ། ས་ 
‹ དམག་འཁྲུག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྲི་དང་སྐེག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ _ 
ངན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་ 
ཏ།ཞང་བས་འཁ། །ཨ་ཀ་ཆ་་ོི་བ། ང‰ྗ‰ཀ་ཾ་ཾཾཀ རལ་ས 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛིན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྒུལ་མ་འདི་འདེབས་ན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


དྲ རཿ ིངཾི ི་ོ 
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༄༅། །བཅས་སྙན་གསོན་དགོངས་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཏྱོད་ནི་དྲེགས་པའི་དབུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། - །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླང་མར་བསྐོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
ཁྲོ་མོའི་བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོ་རྡེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
ཤད་ད ཡགས །ར བཁ་ འཁ་ྗཆ༡འ༡།སེ  བ་ འ་རུ་ 
ུ་་་ །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པ ་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་ 
གཞག་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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༡༧ ་ པའི་བྱ་ར་བ། །མི་ ློགདྭསཏྱ་ཝཉ་མ་བ་ཆ། ཀཀ ་ རྨ །རྒྱལ་བའི་བསྟན 





སྡང་བ་འདི་དག་ཀུན། ༼ ༩ འེའོའོ་།ཅལཊ།ལ་འངད་ཏེད་ཀས། 











'པ་མཆོག་ལ་སེམས་ 
སྡང་ཞིང་། །སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་ ཆ་མ ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ | 
པསགགསྣཾྣ་ྣཾྣ༥ྣ༥ ༽ིོཀ ར་འ ་ 

ལ་གང་འ 















།ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ད་ཆོམ་ཞིག །སྲུང་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཤིག །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ཕོབ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ 
དུན་པ་ནཏནས་་ །བསྦབསཔའིལ་ཕུངསྲོག་གི་བརུདདུ་ཕོབ། ཆ༽མ་རུང་ཉས་དང་ཆོ་འབུལ་དངས་ཆུ་ཐོང་། །་བུཿདོད་རྩེང་དྲེན་པོ་ཉབ་ཁྱིམཐབ། ། 
པ་ཆུ་སར་ཧབ་ ས་འཐུང་། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
དྭམུ་སིག་དང་། །རབ་ཊེམ་དུས་དྲབ་དག་པོའི་བཀུའ་བཞིན་དུ། །ཟླ་ར་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འདིད་སྦམ་བྭ་ནྣབས། - །ནཾ་ཧྔ་ཐདུད་ཅི་གཏའ་ཁ། རྒྱལ་ཁར་ 
མཛོད། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱུལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
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སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ཤྭ. །ཀྱིཁྲ་ཞྲངོར་ཁ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཐྦུད་ལ་གཏོར་མ་གཉིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ཡོངས་སྐྱད།  དེ་ནས་ལྟག་ས་བསྡུས་ལ། སྡར་ཐུད་ལ་བཞམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསམ་བྱིན་གྱིག་བརླབ་བ་མཉུངས། ཨོཾ་ཧ་རིཏི་བིཟླ་ཏིབྲ་ཏཱྨགཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་བས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཏ་ཀེཨ་གྷ་གྲ་ས་བྲ་ཏཱྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་ཆང་ཐུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧིཨུཉྩཾཿ་བ་ལིཏ་ངྷྟ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ཉྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ྱིས་རྡོ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེ་ 

གཤེད། གཏ་གཏི་ཀ་གིཏྷརི་གེ། ཉོང་མེང་པ་གཞིན་ནེ་གཤེན། དབྷ་འདོད་ཚམས་དཤིད་ནེ་གཤིད། བྱ་བག་དོག་གཤིན་ནེ་།། ༡ 
༢༢༠༡ ་་ལལ༩ལ་ ༢༨༥ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ ན། ཡུམ་ ་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བཅྲི་རམ་ཁ་དོན་ནི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཐུན་ཆྒབ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བནུད་ཅིའི་གུ་མཐོ་ཆེན་པོརྒྱ་དུཉ་ཁར་བསམསཏ། ཨྟཾ་སཱཙཾ་ཧ་ཏོ་ཧཱིཿ འད་ཀནས་བཛོད། དེ་ཉར་རིན་ཧྱིཝ་ 

















ཀ་མ ༦ ༦༦༤༥༦༡༦༠༩ ༠༩༣༢ ལགས 




















། །རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ | 
¥ བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞེང་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
༤ སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྦོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་ཞུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྙན་བོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ 
༦ །ཆེན་གསོག་བའི་གནས། །རྷུན་གུབ་ལེ་ཤེས་རང་སྡང་དག་བའི་ཞིང་། །དུག་མེ་ རྗེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། ། 
༧ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་འཇའ་སྤྲིན་དང་། ་ །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
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ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །ཕྦྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་ 
ཧ‹ དམ་པ་ནས། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བི་ཏྭ་ལི། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྐྱ་བལ་པར་གྲུབ་རྣམས། །ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས། །ར་ཆེན་ལོ་ 
ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། ། (རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་ 
་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྒུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
_ གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་པུ་རི་དྷརྨ་གའྣྲནས། །སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ 
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༄།། །ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། ན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག གུ ་ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ 
བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
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_ ཛཛཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྷ་ལྷན་བྱིས་བཤུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ 
( བ་ནི། །ཧཱཾ། བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
ཤ' རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། ། 
མཛེས་པའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྤྲུལ་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཨོཾ་ན་མཿཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་ཁཀྲ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ 
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། །ཡ་ཧོཿ ཤེས་བརྗོད་བས་མཆོད་སྦྲི་རབ་འབྱམས་སུ་སྤུལ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་བས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཐུད་ལ་དྭ་ 
ན་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཐྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་ 





, ༡ཞོག་སྲེལ་ འད་དའ་སང་དད། །ལ་ལིཏ་སོགས་དྷམ ༩ ནུག །འདོད་འོད་ཟག་རེད་གཅུད་ཅིའི་རགས་བསོ། ཏང རང ་ 


མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རུ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་ 


÷ ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
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ལྟ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་བོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་བའི། 
འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ ཧ་ལ ཡ་བ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། 
ཉིནནཾརྗེརོ་ལཱལ་མུར། །ཞུ་ཧོན་བྲ་ཁེད། , འདག་གུཤཏ རྗེ་བྲལཏ། སའ ཾ 
བཅགསའ་དཀའ་འབིར་ཞརའ ཉ་གསས། །ཏུད་ཐོན་ས༡ ༡༥ ན་ལ་བ ང་ལུ༡་༤༢༡ ༠༡ ཁཀཌ་རྡོད་འས་ཀྱི་གཞརིང་ 
_ ཨུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


།ཤེས་རབ་ཕར་ 
'དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྡེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། ། 


།གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
_ །དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་ཟྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད༔ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་ _ 
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(༡ །དེཀསྲ་གང་དའིསི་དདོང། །ཅན་ཉཀས་དོར་གཞྲིགས་བཤོས་ནངས་རེར་གསོལ་བོད། །དོའ་འོན་རཀ་ཏྲེད་ཀུདཅིའིོད་བཟག། ། 
ཤཱ ཉམས་དང ཞེབ ཆེད་།འ་བའ་གོ། །དོད་ན་ང་ནད་ལོང་འག་རས་ཉིད་དང། མརོད་བ ཞོད་གསང་ཡིར་སྤེས་ལས་འྲབ།  །བསྲམ་ 


¡ རགསས་ིར། །འེ་།གགོག་མགཞིས་རོགས་ཅིང་འབུར་ཆིས་བཞེས། །དུ་གཉིས་།། ཆུབ་པ དཏིས་མངུན་བླང་དོག །སྱོབ་ང་ཀོའ་སྲ་ས་རའི་ལ་ 






ཧ, བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །དོན་དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ _ 





























ཧཱི ཤཱི ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུ་གྱིསབླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུལ། ཨོཾཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤིསྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཧོཾ ཞེས་པ་ལན་གསུམརྱིས་འདམ་དཔལ་ཡབ་ཞུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲབ་མཆོད་དང་། གཞན་པང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འཐུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པཱ་ 
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༄། །ཀྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། ༤ ར༤་ བས་ོམལཔའི་སྐུརབསྟནཔའི །ཡེ་ 
སྣ ༼༼༩ད༩ད༩5༼ྫ༼དདཔ༦ྭད.ུྭཾ༩ྭྐྡྲནུྲ 
དུ་ཐ་ལང་ཐ་ཁི་་ཐ་ཚ་ཐ་ལ་ནྱད ལྟར་་ཐ་ྟར་ི་ཟ་ཐདགཛ་འངཔ། བད་བར རས །སོགས་དང་། ས་བཅ་དང་འཕགས་བ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ 
ས་ས་ས  ཟ་ྲ«་ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླུ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེསློབ་དབན་གྱིདྲངདུ་མ་དྭ་ནའི 
སྣད་བདྨ་བྷྣདབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་བད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དབོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རམ 
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བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྒོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྡོད། སྣོད་ཁ་མི་སྡུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
( འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེཉིད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱིབོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་བ་བླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཉེ་བཛྲ་གྱི་ 
དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ 



































༡ ༄༅། །ངས། ཡང་ན་ཀྲོལ་ཨིརྗའི་སགསཀྱི་གླ་གར་བྱ་བ་ཡན་ཏེ། ང་གི་ཡད་དུ་ལོངཔའི་བྲག་ཤས་ལསོགས་བ་མི་ུ། །རྒྱལ་བ་མ་ཞསཔ་ལ་སོགས་ལ་གརགྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། ། 
༣༡ གས་ནི ཟ་མ་འཇམ་དབལ་ཤི། འི་ཆུ་ཚོགས་ལ། །ཞི་ནང་གསང་འི་བོགས་དུ་ར་མར ་འཉིན། །དདག་གཞན་བོ་ཉ འབམ་དཔལ་དབའ་བདར། ། 

དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ „¬ 

° འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ེས་སྒོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་ _ ° 
མས་ཚིམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་བ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྟག་མ་གཏོང་བ། བཛྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཐུད་ལ་བཤམས་ 


2, འཏི་ཏཏིང་ཁ་ཏད་ཇན་སས་ད་སིཊ་བླནབས་གསངས་ས་འུཀའི་ན་རྗེརསྣོང་དཀེས་ཏུ་ཏས་ཏིཏ་ཏྱཉ་ཤདས་ལྷག་ན།་ས་སྟན་ཡུ། ཛ་གན་འོགས་སུ་གག་པྲེ་དས་ས་གྲསས་ཏུས་ལུ་གཛིག་ཉག་ཁ་ཏུ་ཏག། གཉིས་བོ་སྣོད་སོ་སོར་ 
















































བཞག་ལ། དཔལ་འབར་རམ་སྫོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བྱག་གཟུམ་དང་། ཐུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འཐུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དབོན་གྱིས་ཆང་གི 
ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའིནང་ནས་ཁྲི་བརྗོད་པས་ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཏྣ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། ' སཱ་བྷ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
› བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པརྙ་ཀ་པྲ་ཏི་ཙསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲ་ཏི ཌྷ ་སྒཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཐུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུལ། 
ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨླཱ་་བྷ་ལི་ཏ་ཐྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ལན་གཅ་ཡྱིས་ལྟག་མ་ལ་དབང་བརམས་ལ་གཏོར་ཐ་སྩིན་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་བུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ 
( རྡོ་རྗེ་འདིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དྲབ་ང་བྱུག་ཡོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཉན་རྣམས་ཀལ། . ཏཀྱིལ་འོར་ལྦལཏེ རན་རྣམས་གསུངས་བའི་ཞེ།  །བཀའ་བསྐོམ་དམ་། འཁ8$་ 































༄། ་ 


¿ ཏཾ ཱི 






ས་པ་ཡི། །ཕུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདངྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་ 
བདག  ་ སོལ་མ རཿ ཀཀ ་ ་་་ལང་རེ་ །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་དབང་ 
བའི་འཁོར ༥ །བད་ས་འཞིན་དོ།་ོ།༔ ད་འཉེ། །ཐད་ཉགུ་ཐར་ུ་ར འེ་བངབུག། །ཉགོ་ལྭ་ཀཏོད་འགོའི་བསའ་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཐུལ། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་བ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྟག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་བོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་བ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ 
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གསུངས། སྤྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཤི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་བློ་རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་བ་བཤམ་བ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་ 
བཱི པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་་སལ་ེིགས་པ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ན་ད 
ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། . བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བདུཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


བའྱེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བས་བྱིན་རྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ 
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ར་ཝ་མངྨ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྩ་སཱ་ཧ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏིནྙཱ་ཧ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པའྤེ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ལེ ༨ གང་དང པཔ སག ་ ༦ 
:ོ པ་རི་ལྭ་ར་གནྡྷེ་པྲ སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ བྷེ་ར་ཝ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དྲྭ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ བྷི་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་བྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ 

འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་ 
* བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 


ཛོ 
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རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 
± །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
( གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
_ བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཱག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
_ བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
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སུ་བྩོ་མེ་བྷ་ཝ། སྤར་སྟིངི་སྨི་པྲ་པནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟ། ཤེཿཡཊཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མུརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལམ ༧ ༨ མས་འ ༦ མ་མ ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
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` དིརྨ་ཕོཝ་ཡཁར 





















༧ ༄༅ །བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་ | 
4 གསེལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
§ ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིདྫ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བས་བརན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ ”་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་ 
° ཇོ། རྣ་བརཕྱག་ནརྡོརྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་རྙངཔོ། རྩེར་འཇིགརྟན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལབར་སྒྲིབབརྣམ་སེལ། ཉེ་བར་ཀུནཏུབཟངཔོ།སྤྱིབརསུྡོ་རེ། 
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།ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཞུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ | 
ས་ 

། ° 

འདི་ 







། །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེ་ 
2 འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག 
ག་བོརྨ་བཱ་མའི་བོན་བུན་ཞཆང་། །ལུག་བས་ཐབསྐ་ཤིསདོརྲ་དེ་འདིན། །ངགཏུ་གཆང་ཁགསྨ་རལ་ཁོ་བླགས །ཡིད་ཉིས་ཆང་འཇུག་བགས་པར་ཤུག ། 
2 ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐར་ཚར་གཅིག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ | 
* ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཞེ་བ་ 
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པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 









ནུབ་མཐའ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཟང་ཞིངརྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ། རྡེས་ཆོག་གི་མཆད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་བ་བྱབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ 
ཐཱ ལྟཁྷཱ་ཧཱཧ ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧི། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་ 
\ པོའི་ཨརྒྷ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ་ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤྭ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
གས་བད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལཞཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨནལམ་དུ་འབྱུང་ཞིངརྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡྲེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ རོངཛནྲེ། 
ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བས་བྱནརྱས་བརྣབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། 











ཁྱ 
།ཟླག་ཞག་ཨརྙྷཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
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དག་ན། །དྲུག་བགེགས་མ་ཞུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཆིལ་ཆེན་བྷུ་པཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྦོས་ཇི་སྟེད་འོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །  ། 

རིས ཀག རཀ །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 

ཧཾ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཚྫལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་བེ་བྲ་ཏིནྣ་ 

ཧ/ སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། རྫ །ཤུ་ཐེན་དཱི་བཾ་ལ་སོགས་པ། །སྡང་གསལ་ནི་ཉད་ཡོད་བྲ་ནམས། །་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ 

._ དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
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། །མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིྩཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། 
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།མཁྲིས་པའི་གནྫེ་ལ་སོགས་ ད 
ཌྷ པ། །དྲི་མཆོག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ཧཾ ཞུས་བའི་ཞེམས་ཉིས་ཁདག འཇུལ་ནུ། །ཞཀསྐུ་རེའི་དངང་གིས་བཞུས་ནམ་ཆུང་། །ཞི་ཆུ་དབང་དང་འངོན་སྤྱོད་ཀྱི།  །ཟྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་འགྲེ་བའི་དོན། །མ་ 


ལུས་པར་ནི་འབུབ་པར་མཛོད། །སི་ི་བྲས་ ད་ཏཱ་ནརུ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྷ་ཀླཐཱཏི་ཏྲ་ཀཱ། ' ས་ཀརཐ་ཛཾ་ལ་ཀཞནཱ་ཏཱག་ཏཾ། །དྲག་བགེགས་ཡ་ལུམ་བགའུང་ 


ཞི། །ཤ་རུས་བརྐཌ་བ་ལ་ཏགས་པ། །ཉར་༡༦རི་སྟད་འོད་པྲ་ནམག། །འཅོས་ཚུན དོ་རྲེ་ཊཛིག་ས་ཏེད་དང་། །འདག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདུས་ཐུ་ཐི། 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
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ཅོར ཟོ་ར འིལ ་་བཟོ་ཉ་རོ་ལ་ོས་་བརོ་ལ་ན་ སྟོང་གསུམ་ རོ ་ ཐ 
དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། སྐུ 'དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྨྲ ཡིག 
ཧ' རྟེན་ སྨེད གཤིནརེའི་གཤེདཀིཉ་ཚགས་ལ། ཁག ལིཀ ༢༥༢༥ ན་ 
ཤཿ མངནསྫོ་ སྤྱོད་ ཀྱི། །ཕྲིན་ 28 བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྫ་བྷི་ར་ཝ་ རར བྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ས་མཆོད་བའི་རྗེས་སུ། ། འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དིལ་བུ་སུམ་རྡུང་ེད། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་བ ུ་་ ། 
ེ ལི ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་ མད་པའིམཆོད པ་འད ། 














༄། །འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
ཐདངང་ཤིས་བཞུས་ནས་ཅད་། །ཞི་ཆུས་འབང་དང་མདོན་རུདའི། །ཐར་འསྡུ་ནམ་བཞིས་འྲོ་ངའི་དྲོད། །མབུག་ནར་དི་མུང་འད་མཛོད། ཁྲ་བཛཏི་ 
ར་ལ་མཆལ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་གྱཱ་ས་ཨ་ལྲཾ་ཀི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ནེསྦ་ར་ཅིམཆདབ་དང་། རྱོས་བྱད་སྟོང་གི་བཙུད་བསྡུས་པ། །ལྙགས་ཀླུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་ 
སྦྱུར་བ། །ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་བའི། །དངོས་གྲུབ་བདྡོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁུའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
བཅསྐ་ཞུནུ་དོ་ཇེ་འཇིགས་བྱིད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདུས་ ༥ །གཤིན་རའི་གཞེན་ཉི་ཉྟ་ཚོགས་ལ། །ཧུཌ་བའི་སེམས་ཏིས་ཁདག་འབུལ་ན། ། 
 ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ 
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བྲཛ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ྲི་ཏ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བས་ནང་མཛོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ན་ཆན་གྱ་དག་པི་ྦྱནསག་གིཡི་གེ་ལས་པཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མིད་འོང་རྒྱན་ 

ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

( ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རྲྭ་པ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿདཱཾ། གཟགས་རྡོརྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྤྲ་སྙན་ཡིད་འེང་ལྡན། ་། 

.. ན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦ་རྡ་རེ 
མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཚྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་བུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ིདོ་རྡ་ས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། 
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༄༅།། །སེམས་རས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཤེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་ 
དྲ སི ཡ་ས་་ ་་ ཟན་ རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྙནྟེ་བུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། 
ཞསརགརྡརྗ་མས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་བོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་ 
གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། 
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།གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཤིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་ 
དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 
རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ _ 
འཛིན། །བྱ་ཧད་པས་ཤེས་རང་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བྱར་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བ གས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 
÷ འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། 
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།ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 














༡༧༡༧ 


(` 


¡ ཐཾ འགང ཡ་ །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 


པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


རཿ །རྡེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རཿ ཟེར འི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ˆ 5 
ྨཆ་༧ འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ 


ཏུ །༣༡༢༡༡ ལ་ག འདུར་བཞི་རབུ་དག་ད་ཡེད་ཏཙ། | །ཉིན་ལག་དན་དད་ཆུ་འགིད་ཞན། །འཁྱིང་བགྲ་ལྡན་ཏཞི་ཤེག་རེང་མ། །གཉེས་ 
་ ལྷལ་བརྟོད། །རསཞར་ཤེའ་ཐོབ། བཏུན་བཞི་ཆྗེབ་བ་འགི་ལྡུང་ཞིང། /༈༢་གགི་ལུག་རྣ་བྲོལ་བ།- །གགུགས་འཐིན་འཛིང་ཞྡོག་གསིར་བྱེད་ 
¦5 །ཅས་ལས་གན་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་ 


་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ༥ གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ཌྷ རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཐྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
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བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ཨོཾ་ཤྲྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫད་ཌྷོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་ཏོོའ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་སྨི་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏཾ། ཤེཿཡཿཀཱ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭན་ 
ཡ་མུརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཕི་གེ་བཅྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་- 
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༄།། །མམོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། 










གོབེད་ཅིག་ཟེམས་ཅུན་དོན་ཀུན་མཛ། །ནྡེས་ས་འཇུན་བའི་དངོས་བུབ་ཆུལ། །སངས་རྒྱག་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྲང་། - །སླར་འངུ་འབྱོན་པུར་བཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཤེས་བརྡོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེསབརོད་ཅ་རྡོ་རའ་རེས་སྔརཐག་མར་བྲིས་བའི་དབང་ལྡན་ 


མཆོད་པའི་མོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། 
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གྱིརྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིག་པ་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤིག །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུངདུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 
རོ གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག །རས་ 
ཤཱ: གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་བར་བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་བསགས་པ་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་རྱིས་རྒྱས་འདེབས་བའི་ཚུལ་| 
:› ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག . །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
_ ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
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བས 


བར་ཤོཿ 


ཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་ པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་ 
འའ 'འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 


' འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
< ཕོའི་སྣོད་] གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་ ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱི་དང་སྐྱེ་ བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་ 
སྤྱོད་ པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་ བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་། ཁྲིམས་དག་ ་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ ་ཅིང་ རྒྱུ་གཅིག་; པ། །བསྐལ་ བཟང་སྤྱོད་ པས་ 
རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ ལ་སྟོན་ པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་ ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། 


།ངག་ཏུ་ ་ 








ྦ 


















བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ 

ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། ། 
( བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ༄༅། སྙ 
ཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
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༢ ༄༅། །བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
§ ཡི་ཡོན་གན་ ང་ག །གེས་བ་བེ་ི་ོ་ ༠༦ ཊ༩༥¥¥། བ་་ཀྲྱྲྲྲྱྲབ་ ཡལོབ་ི་ ་ 
༢, གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུའ་ྱི་མབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྫོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། _ །ལྷག་པའི་ལྟ་ _ ྦ ངུ 





མཆོག་དཔལ་ཆེན་བྷི་ར་ཝ། །ས་རྣམས་དོན་རུ་མེ་འདིར་འབྲུབ་པར་ཤོག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཟ་འབུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུང་། །རི་ཊཊ་གདས་སུནམ་འངའི་ར་ཞེཏ།  །ཏམས་, 
དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་ ྣ། 
ཧསདྲབ་ནི། །དཀིལ་འཐོར་ཉེཊ་པོར་དབང་འཞིས་རྗེར་ངཝ་ཏེ།  །པ་ཐིག་རྡེམ་བ་ཟུཊ་བཏི གླའ་བར་གྲོག། །ར་མཞལྱེ་བི་འར་ ` བཞེན་ཀྲུན། །ཆང་ | 










ླླ 
























































སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བྱེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྒུ་སྒྲབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ ' །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བརག་བཅི། །དབ་ཚོན་བྲེས་པད་ །ུ་འང་ཤོག་ །ཁང་ནོའི་རག་ས། །སབ་ཀད་ཏོ་གང་༽ །མངའལུན་བན་འབབ་ཉྟར་རེར། 
ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་རྣལ་ ( 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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།བསྒོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཤོག ། 








།བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
དབྱང 






དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་དབལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །མབ་ཞུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ 
སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཐུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུསྦ་ནས། །ུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཙནྟ་ལཱིས། །ཞུ་ 
བའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། དྷ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 












6 [༦8 ཅི ཁི. 
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* ༄༅། །དུ། 
ཤེ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལམ་ 
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ཚུ 


ཤཱ 


ཤཱ 






བད 


ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་ད 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གཏ ལབཡ་ིས་། པཀ ལེ འོ 
ཏཏན་དང་འགོ་ཁ་ཕུན་བདྲེ་ཐབ་བར་ཤོག །འཐུམ་ཟག་གིན་རྗེའི་གདེད་རླད་རྙེང་འོའ་རོད། །ཨོ་ཌི་ཁཱ་ནང་འེ་ཞེག་གངའ་འབྲོ་མག། ` ཁྲུབ་ཁ་མུ།  ཝའོའ་ 

ནཀ །གས་འ་དས་ལིཏ་གྱང་མོག །འགྲ་ལ་འཁས་ཁག།་འཁལ ཨལ 














།། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། 
བྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 





¡ན་ལགས 
ང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག 
།ཟབ་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 

ར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཆེན་བཞིས། ། 














'མཐར་ཕྱིན་ 


ཱུ 





།དེ་དག་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ 


བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
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` ༤༣༡༧ །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཉི་ 

'རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ ། 
ཏེ ར་མཆོག་གི་ཅཙནྟ་ལཱིས། ་ྲ་ ཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །་སྦེས་ཡ་ཤིས་ཉམས་སུཀྱང་བར་ཤོག །ཆོས་ 
- ' རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་རྡེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ 
ངོ ÷ གཡོ་རྟོགས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 


ཧབུང་ ¿ུ 


|]. 































ཏུ རིདུ་ཡི་ཉམས་པད། །ཞལ་བཟང་ཆ་པའི་ཉུད་འཚར་གནསྐྱུ་ཅིག །ཏེཉདྷ་ཆོང་བང་ཞལ་བཞིས་ཆང་མའི་ཀའ །འསྱ་སགདན་ནེ་དལགོག་མཆོང་འཅོས། 
ཧཱ མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་ 
རྤ མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྦོ་ལ་གནས་པའི་ 


ཚེ་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏེ། །།༄༅། །སྭསྟེ་པྲ་ཛྭ་བྷྱཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆར་སྤྲིན་འདུས་པ་ 
3 ལྟར། །ནམ་མའའི་ཁྱོན་ངས་གང་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ལྟ་ཚོགས་ནི། །གུར་གུམ་ཆུ་འབབ་ལྷ་རྫ་ས་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྫ་ 








།དགའ་བདསའཚོ་བར་ཤོག །ཟོ བོད མོའསོ་བཔྱ་ི་བསབསོདཔའི་ལམ། །གཤིན་རའ་གཤད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབམོའདི། །ཆེས་ཆར་རས་ཤིང་། 
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རྔའིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིས་བརྗོད་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཅཱུཾ་ཕཊ་བཾ་སྨྲས་བདུད་ཀྱི་ཀླུད་པ་འགེམས། །ཨེ་མ་དེ་རིང་སྙིང་དབུས་བདུད་རྩི་ཐྦྲིན། །ཁྱབ་བདག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 

„ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་དེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་བི་ཏུ་ལཱི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་བའི་ཞབས། །བདྨུ་བཛྲ་བལ་ 

ཾ བོ་བྷ་རོ་དང་།, །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྨུལ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་གྲགས། །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་བར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྩོངས། | ; 

༤ ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཆགས་ལི་ཁྲིའི་སྦོར། །བེཌར་སྦྲིན་སྔོན་གསར་པས་གཏིབས་པ་ལྟའི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེའི་རྡོ་ 
ཆ་གནུས་ཧྲི་ཀླེག་གརོ་ལས།: །བཟླུན་ཁའི་དཀྱིལ འདར་གཙོ་བ་གཞིན་རྡེའུ་གཤེད།' །རབ་འཇིགས་ཉ་ཉེའི་ཞལ་ཧན་ཁ བནན་འདག ༩ 
དགའ་མར་རྟག་རོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བུུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །འཐོན་པའི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ 

































ལྭ ༄༅། |།རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི། །མཐོང་ཐོས་དན་བས་བདུད་དྲགའི་ 
ཤ སྟིང་འགེམས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྐལ་བཟང་ལྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! 
5, སྟང་ཉིད་རྡ་ྗེའི་ནྲ་འས་ཡོཏས་བསྐོར་བའི། _ །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྱིས་གང་ཐའི་དབུས། །ཐར་བ་ཆེན་བོའི་གྲང་རྱེར་གཞའ་མེད་ཁང་། །ཐྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་ 
ཤྭ འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ 
པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག །རྒྱ་ 
བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞི་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
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རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་ 
བཅུད་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ སས། །ལམ་བཟང་གང་འདིའི་ལུང་ཉོགས་དམ་པའི་ཆོས། 
; འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ནི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཊྱཾ། །རླབ་གའས་ཝ་དང་རིག་ཐགསྣ་ནམ་བ་གསུམ། །ཅ་བའི་འབུལ་འབོར་བཏུན་དུང་ལན་ཁག་གི །ུལ་འཁོར་བྱ་བྲག་གྲཏད་དའ་ང་གཉི ཀཀ ༩ 
ཅན་བ གཉིས་ཚོགས་མེད་སཁ་ཆུག་བྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཁགུབ་བའི་བྲས་ཤིས་ཤོག །ོ་ཕོགས་ཚུགས་གཟང་འབང་འའི་བོ་ཉི་རད། ཆིེས་པའ་ 
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༡ ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། ། 'དྲག་མཐར་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཤཱཾ སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
]' བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།།ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འདིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་ཆད་སྤྲན་གྱི་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྦོ་ལ་གནས་ 
ཚེ་སྦྱར།། མངྒ་ལཾ།། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་བཟང་བོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། . །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༄༅། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
རཾ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རས། །དམུས་ལོང་དབང་ 
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ཧྭ ༄། །པ་ལ། །བཟྲེ་བསླད་རང་བཟོའི་སྐནགྱིས་དབེན་བའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་ 
ཧཱ འབགསལ་འ་ལ ༼ །༢འསེ་ཁ་་འ བུདཐེལ་ག །འ་ཏནང་རྙིང་གི་ བཞད་བདད། །ཞ་འཆིད་བད་ཡར་ཡུ་ཏཀར་ཅས་ི་གགོ། -{ | 
ཧཾ ག་དུས ང་གན་ཆེད་བ་ཞདིས། །དར་འདིན་དང་བཅི་ལག་ནུད་རིང་དབས། །ུ་གཏང་བསའ་ནས་གསང་ཆེན་ཊསིཉ་རངཊིར། །འདར་དྲ་ངས་ 
° བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ྱེད་རྲ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གཟུམ་མའེ་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྙན་ཐབས་ཚར་ཆེན་ 
 གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་འཐོན་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རབང་ ་༥༩༩༩སག༩ག༩ྟྟས༩སཀཀཀཀ༩ཀ༼ཀ༥ ིནྣན་ 
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རི་བ འསྟེམ་གྲོས་བས ཁའི འེ་་ཆོི། འ་འའ་ཡ་ཆ་་་སང་ 

'འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ ད 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ྭ་པོད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྭ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྤྱི་དང་དཀོར་ 
གྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ | 


ཅིའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དོགས་དཔྱོད་ཞིག་ལ་ཞིབ་སད་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་བྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ཐོབ་པ 
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ཟི གཿ 








།དུ་རྟཊ ¥ ུ8ཝསེ་ཤེང་། 

མས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ད ། ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི། ། 
དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
'འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལེ་བྷཱཿ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་ ་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
གྲམ། དབུས་སུ་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་མཌཱལ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


༧ 











འདིས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་རྭ་ཆེན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་འདོན་དམིགས་བསལ་ ༼ 
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གནས་སུ་ཟླམ་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དེ་བཟང་གིས་སགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། གཙོ་བོའི་ཞབས་སུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་ 
དགོད། མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 
; ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་དྲུག་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་དགོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་ 
དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་རྡོར། ཞོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ 
_ གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱབིབྷཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ནས་གནས་ཡོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞུ་འབུལ་མེད་ 
ནའང་ཆོག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
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༄། །རྗེས་ཆོག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བ ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། , 
སྟ་གོན་བཞིན་དང་། མདའ་ཚོན་བྲེས་པར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དཀྱུས་བཞིན། བུམ་པ་ག འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྔོན་ 


ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་སློབ་མར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ 
དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་ལྭ་སྱེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལ་ཏུ། 02 














མཆོད་གཏོར་སོགས་ 


འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟུ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་མཱབིསྟཱན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ནས་ _ 
བཟུང་། བདག་འཇུག་གི་མཇུག །ཀུན་གྱིས་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབང་ཆོག་ཟུར་ 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 





ད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་ ་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ་ 
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འའ རང་ས 











༄། ་' །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ྒྱལ་ཀུནམཁེན་བརྩེ་མཐུ་སྟབས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་འཇམ་དབལ་ཁྲོས་པར་བཏུད་ནས་དེ། མཉེས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་སྦྲན་ ྦིནཆེན་ 
ལས། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བྱ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མགྲོན་རིགས་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་ 


ད་ཀ གས་མ གང་སཁ་ཀཏི་ྲཱི་ཤ་ནིཊསསཿཊ་ཡང་བད་ཀས་བ་ཉིང་། ེལྕ་གདསྡེའི་ཡ་དམ་རྱི་ལྭ་ཡང་མཐའ་ལླས་ནའང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་དུས་གསུམ་རྩེ་ 


























༄། ོ་་་་་བ་བོ་བ་བོ་བ་་འོག་འའོོསོ་སོ་གོ་ཡོསོ་འར་ོ་ བཡོ་ག དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ནི། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། དེ་ཉིད་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡི་དམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་ 
བཞི་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་བགྲང་ཡས་ལས། ། 
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ཧཱཿ ༄༅། །བའར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་བརྡཡི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆང་ལ་མ་དཱྭ་ན། ཤ་ལ་བ་ལ། །ཟན་ལ་སོགས་བའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་བི་ཏ། ཚོད་མ་ལ་ཉིན་རྡ་ན། ཐོད་པ་ལ་བདྣ་བྷནྡྲན། སྟོད་གཞན་འའང་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་བརྡོད། དམ་ལྡན་ལ་ཀ་འསྣར། དམ་ 
མེད་ལ་དུན་དྷུ་ར། འོང་བ་ལ་ཕྲེ་ཁ་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཌ་ག །སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མེད་ལ་ཌི་སོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པར་མི་བརྡོད། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་རྡོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དྲུང་ནས་བརྡ་ལན་མ་འཕྲོད་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྲད། འཕྲོད་བ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་བྱག་ལེན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་མང་ 
÷ པོ་མོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཤེས་བརྡོད། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ཉར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་བས། སློབ་དབོན་གྱིས་རྡརྡའི 
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རེ་བ་བ བ་ས ་་བ་ ཡི ལ་ཡ ་ོ་ོ་་་་ྣ་ྣྨ་ྨིནྨིིིིིིིི 


_ ཅེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་ 

® དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ ང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 

རྤ སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ། 

* §ུཿཏུད་འས་རྟའིཤ །བྱང་དུ་ཧཱ་ལས་ཀླང་བོ་ཚེའི་ཐེ །དེ་ནམག་རྩོང་ཕྱེད་ཀྱི་འི་གི་དབུས་ཐྲ་ཝ། ཤད་ཏུ་ལྟེ།- ལྟེར་མ། ནུག་ཀྱུ་མི། བྱད་དུ་ྱེས་འགེག་ 

རོ ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་ 
རྣམས་སྤྱོངབྱད་ཀྱིཨི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱཾ། - ཤར་ལྟར་ར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། _ ྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ` ཐུགས་ཀའི་ཧཱི་ལས་ཏེད་ཆེར་འབྲོས། 
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།རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་ 
དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཙུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ: སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
དཱ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
རྨ ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ 
རྔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 















































བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྦེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐེད་ཅིང་སྦྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་གུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
“ ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། །ངིན་ཆེན་ལས་བུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
_ སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་འཇའ་སྤྲིན་དང་། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུན་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་ 
_ འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་སླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ 





























ཧཱཿ ༄༅། ་ ་ ན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་ 
ཟམ་ཁ །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་ད ། །རྱན་འདེའ་དངས་དེ ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། 
 གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བི་ཏཱ་ལི། མ་སོ ར་ཟིན ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
། །ཛཉྟཿ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །ྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
' + རྣམ་ད ས་བལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། སར དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ད དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
= གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་པུ་རི་དྷརྨ་གཤྣཱནས། སྦུལསྤ་བཅོམཞནརྡོ་རེའཇིགས་ཏེད་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་ 


རླ 









































གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕུམ་བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སགས་གཤེད་བོ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཁ་ལ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 

༤༥༤ །ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
› དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྒུང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 






























| ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་ག་དབཛ་ཐིར་ལ་མླ་ལ་ཀོ་ལོ་དོ་བོ་ཡོ་མ་འོ་ས་བ་འལརོབྲས་ས་མ་ཕོ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། 
`  ལྨ་  ་ ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འཐུལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྲ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །ཧཱུཾ། བླ་མེད་ 
་པ་འདི། བགེད །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །. 
གཾ ་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་ ཐ་ ལྟར་འཕྲོ། ༥ན།་ དཆ་ལ་ 
_ ,, རོལ་མོ་སོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། དུ། ། 
རྨ སྤྲལ་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་ བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་ བ་་བ་ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ ཐིགནཁྲ་བ་ར་བ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 2 










































































སུ་སྤུལ་ལ་འཐུལ། གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། བསྐང་བཤགས་བྱ་བ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འཐུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྟ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཐུད་ལ་དྭ་ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། རྟུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཅ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ར་ ྐ 
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།ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ 
ཤུན་ཟྲག་ཡེད། །གདམ་འཀད་ཟར་བའ་རེགས་བཞི་དས།་གླུབ་སྣོལ། (ཉིགས་འཞིའི་གདིན་རྗེ་ཁུ་འཞི་མཉེད་དུ་བཞི། དེ །ཧྱབ་ཏཉིརུ་ཧོང་ཞཏོ་ཏོ་བོའི་ལྟ 
` ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཕང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ 
÷ མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 


€ ྣྣསྣི |ླདྡི༨༨ཀ༨༢ྣ༢ྣ༨ནྣནྣན ནིག 2 (7 29; 2; 1) 0600 



























































ཡར ( ཞེས་ལན་གསུམགྱིས་ཡིདམ་ྱི་ལྟཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་བ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀ་ཨི་ད་བ་ལི་བྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུ་རྱིས་ལས་གཤིན་ 
གཏོ་ཿཏཉས་དང་། 'ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏུནཱ་ཏཱ་ཌྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ྱམཿ་ཧིཉ་མཆོད་བ་མས་དད་འབྲག། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ 638 སསབས 
„ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨནྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་བྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ [གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
. འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། ཅཐ །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་ 
མེ་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཀྐིཏ་དཱ་རོ་བར་མཛོད། །ཧི་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པམཛོད། །ཞསས་འགི་མཛོད་བདང། ཧཾ། དུད་ཁྲད་རྒྱན་གྱིས་འེགས་བརྒྱད་ 
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*ཱཿ ༄༅།  །དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཤིང་། ༥༨ 
ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁ་གིས་རྒྱས་པར་སྦེལ། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
„ དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ། །སེར་སྣའི་མི་གཙང་མཚན་རྟོག་དྲི་མ་རྣམས། ། 
¡, ཞེན་འཛིན་བྲལ་བས་བསངས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཤུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་དུ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་གང་འོས་དེ་དེ་རུ། །འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཁྱབ་ 
÷ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །རྡོརྗེའི་ར་ཞུར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ 
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ཁུན་ཁྱབ།  །གེས་རབུ་སྨོན་མེ་ཉིརའི་འོན་ལཝ་དསལ། །བཅོན་འཆུས་ཤུར་གུམ་ཆྩང་བཞི་དྲི་རབ་མཉོག , །འསའ་གཏའ་རོ་བཟུ་ལྡེན་འའི་ཞབ་ཁཁ་གདལ། ། 
འཆད་རྩོད་རོལ་མོ་མང་པོ་སྙན་ཅིང་བརྗིད། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྩིབས་ ང་ལྡན་པའི་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ 
-[ རྟགས་བརྒྱད་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 
༢ ཟིད་ན་གཅེས་བའི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་གིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི། འཇམ་དབལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ བཅོམ་ཞྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད དབྱངས་ | | 
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ཨོ་རེར་འགྲས། རགས་འཀྲི་བར་ཞི་གཤེད་དཉེའ། གཏའ་ཐོད་ཁས་གཤིན་ཞ།ོར་དཏུས། རང ལ་ང 
_„ ཤིས་རབ་མཆོན་ཆས་ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བསྐང་རྫས་ནི། །འདོད་ཆགས་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ང་ 
རྒྱལ་མགོ་བཅད་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཞེ་སྡང་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྦོས་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྨར། །སེར་སྣའི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་རྒྱུ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྲག་དོག་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྦུངས། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་སྙན། །ཐོད་པའི་ཅང་ཏིའུ་རྔ་ཆེན་འབུག་ལྟར་སྒྲོག །འཇིག་ 
` ལྟ་མཆོག་འཛིན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི་དང་། །གློ་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་རྐང་ལག་འཕན་ཚར་སོགས། །བདག་གཞན་སྲིད་རྩ་བསྒྲལ་བ་ 
མཆོད་བའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གུབ་འགུགས་བའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་དུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། - །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཟག་མེད་བཏུད་ཅི་རྐང་། །, 
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” བདེ་ཆེན་སྐྱད བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་བཅས། །དམ་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་གིས། །རིག་ 
ཤཛིན་ཅ་བྒྲན་ལ་ཁའ། འཇབ་དམལ། བཅོསྒ་དད་དྲོ་རེ་འདིགས་བ དྲ་བའས་ཁནས ཟིགས་བཞི་བུམ་བཅི་གྲེད་འཞིཞེ། མཀ་ཐོ་ཁས་གཞིན། 
བ་ཁ མཆོག་ཐུནཿ 1 ་་་ ནི། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་ 

ཀ་ཁ འབྲུ་མར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ། །གསེར་དངུལ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
2: ད་བྲབ་མཆོས། ། ན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། ་ ྣའཚགས། ལག སྣམ་ ཐེར་ལ་སོགས་དར་གོས་རྣམས། ཏའ ་་རྦ་་ཛཾ་ 


།བཅུད་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བཏུང་བ་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། ག་ཟད་གའབཞའི , 
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དང་། །ཇ་དང་ཤ་མར་འཁུར་བ་ཟས་སྣའི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མངར་བའི་རིགས། །འོ་ཞོ་མ་དཱ་ན་སོགས་བཏུང་བའི་བཅུད། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་ 
མཆན་མཛོན་ཚང་།གསེ། །རྟུག་གཟིག་དོག་དྲེད་ལ་སྐོགས་གཅོན་གཟའ་དང་། །གཏའ་ཞིར་གཀད་སོགས་འདུབ་ཆུགས་ཞ་ཚོགས། །འཐོར་ཊ། ཟག་པ 
སོགས་གནག་གི་རིགས། །མདོར་ན་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དགིས་བའི་ཚས། །ཧུན་ོབ་ཏེན་འབེལ་སྣང་བ་འགགས་རེད་དུ། སྒུ་མ་ལྟ་བའི་མཛོད་སྦྲིན་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །དོན་མ་འཁོར་འདུས་བླང་དོར་རེ་དོགས་བུག། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །བསྐང་དང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འདིས། །རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས བཅོམ་ལྡནཿ དབྱངས་ཅནཿ རིགས་བཞིཿ བཀའ་སྡོད་ལསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ 
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དོས རྫས ་ །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞི། ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའིཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྲོག་ལྡན་པའི། །རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའིཿ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོའིཿ །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །།ཧྭཞཐྲུྲ ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། གྲ 
ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
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།མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སུམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འབུབ་འུ་བན་དུ་གསེའ། ' 1 གསཱ་ན་འ།ང་ནེང་འདད་བའི་དད་འརཟོལ་ཐ་བ ༡ བཔ་བཏགས་པ་ནི། ཧོཿ ༠ ཤེས་རུན་ལྡད་དཔིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཅྭ་གསོའ། །ད་གཞོིག་ཆུ ། ༢༢༡། །སི་ཤེས་ཧོ་མངས་བག་རེད་ན། ཁག །ཅུས་འག་འིདྲ་ཅིས་ཞིག་པ་བཟིས་པ་དང་། ‹ །འཕྱིན་ནུ་ 
སྩལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མཛོད། 
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ཱཿ ༄༅། 
བཞག །དེའི་སྟང་ནུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤག་ལ། ལས་ཊི་དོརེས་ཕུག་གསུམ་བཙལ་ལ་བད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། 

















།བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། གླུ་དང་སྒོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་བོ་ཕྱིའིཚོགས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སླབདབོནགྱིདྲང་ད་མད་ཞའི་སྣད་པདྨ་བྟཉདབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
།དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དབོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག ། 
༠ འདི་འདའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཐག་གཟམ་དང་བདྨ་ཞོར་བས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་ནམས་བཟང་བོར་ལྟོས། ། 
འུས་ཏཉ བ་ཤཱ། །ར༢ ༩༣ དང་གུ། །རད་གཞིན་གཉིག། ཧ་ཧུ་གསོཊ། །ཞེས་ལ་གཏ བདེ་གུ་ཞིགས་ཆོག་ཁ་རིན་ཐང་འེད། ། 
7 འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞས་བརྗད། དེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡ་རྗས་ལག་ 
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ཱ | བ་གཉིས་བླདའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗ་སློབ་དབོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཐུལ་ཞིང་། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་ལག་བ་གཉིས་ཀས་བད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
རི ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ 






ཐབས་ཤེས་དམ་ཛསྣ་ནམས །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར' ར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། ར་ལོས་ཐུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་བས། རང་ 

















ཞུག་ཁེ་དུས་ནོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྙིང་དངས་བླ་མ་ཡི་དང་ཆོས་སླུང་གོགས། །ཀུན་འདུག་གཤིས་གགུས་འཇབ་དཔལ་གཞོན་ང་ཙུག། ཤ་ཁ ` 
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„ ཐས་ཐན་ད་བབད་ནྷོ་ནྭ་ཐངདྷཱ་ཨཱར་ཏེ། དང་ཐིག་རག་ི་དི་བཤིན་ཉེཏ། །ཅི་གཏེན་པ་ནི་བྱག་གསམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། །ཚོགས་ཅྱི་ད་ཁསརོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འབེད་པ་སོགས་ཇི་ཊ་ཤར། ཆོ་ཅི་འབེཞ་གཏམ་དད་ཐེ 
རམས་དཔའ་བའི་གཏམ་ཐོགས་བ། ཐར་ཟློས་པའི་བྡན་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིག་མི་བརྗོད། སྡོད་ཁ་མི་སྲུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་བ་ཉྟན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉེས་པ་ནང་གི་ 





ཕྱི་ུས་འབུད་བྱ། །བ་ནི་དེ་ཉིདསྦྱན་བསྲེག་ཅིབ་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཐུད ཨཤྫ་ྲ་ི འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 





` །ལྐལ་བྱི་ཐུད་ད་སྣད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙངརྨེའི་རྣམ་རོགམིབྱབར་སྙིངགའི་འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྡོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 






ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གཞུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཉཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་འབར་བ་ནི། །འོད་འབྲོས་གདན་| 
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བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ 
ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་བ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་ 
མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཕང་ན་ཀོལླ་ཨི་རེྱིསོགས་ཀྱི་གླུ 
གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླུ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །ལྔ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། བཱཱ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་ 














± 


684 





















གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་ 
¿ གཟམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་བས་ལས་ཀྱིརྡོརྡེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྟག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཐུད་ལོགས་སུ་བཤག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྟག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་བོ་སྟོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། དབལ་ 
2 འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཐུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། གློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཕོ་བརྡོད་པས་ 
དོ ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿིསྣཏྣ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ 
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།རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 








དཱ ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱ ལན་གསམ་ཁྱིསབྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ 
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(ཟླུག བས ཁད་ཁབ།༡༡༡༡༡ུ༡༤ཟུ༡ བ་། ཐཾ ཞེས་།བ་ཁྲབ། གཱ ༡༢༡༥ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱརྫ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱ  སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤྭ འདིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབུང་བྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲ་ཏེ་རྒྱུད་ནྣམས་གསུངས་པའི་ེ། །བཀའ་བསྟྲོག་དཔ་གནས་ཞོའོར་དུ་ 
ཧྭ གཏོགས་པ་ཡི། ཨུ གསད་པ ཏཁལཁལ་ཡབེལངདངེའྲའྲའ་།་ ་ སྱེ 
_ སྲིང་འབར་མ་སྦོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
ཏུ་ཁུབ་ཕར་མཛོད། ‹ །གཞན་འད་རྒྱལ་ཁའི་སྨན་རྔར་ཁས་བླངས་དཞིན། །གདོན་རྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་བཞནཐད་ལྟགདབངབའིའཁརཀྱི་ 


















 ༄༅། །ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཐུལ། གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིནམི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ 
4 གསུངས། སྦྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། ཞུཏང་ ཏུ་ཡ་ 
ཧཾ དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ཚོགས་ མཆོད་འབུལ་ བའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །བབས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
_ ÷ བཞིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཉམས་ལེན་རིམ་གཉིས་ལྡོན་བཟང་ 

















































བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ས་ལམ་མེ་ཏོག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །ལྷག་བསམ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཡང་། །རྨོངས་པའི་ར་རིས་བསྒྲིབས་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ 


མུན། །མཁས་གུབ་ཉིན་མོའི་མགོན་རྱི་སྣུན་སྔ་རུ། །བཤགས་སོ་མཁྱེན་རབ་འོད་བརྒྱས་བསལ་བར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འོད་དཀར་མཆིས་སྲིད་ན། ། 


 སྙིགས་ལྔའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་གཏན་བཅིལ་ཏེ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྦུབ་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་ 
 དི་ལ་མོས་པ་འགས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཡང་ཆོས་འདུན་ཡོད་བས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དབོན་ཨྭ་ཀྭ་ར་ཤྙིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། ར་ལོའི་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བར་བཟུང་། འཇམ་དབྱངས་ས་བནྟེ་ཏའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 


མན་ཟེན་དག་དབང་བློ་གོས་གཞན་བན་རིངབ་དབུལ་གཇད་པོ་དང་། །ོ་ནེ་ཉཇང་དབང་བམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དགལ་བཅང་ངོ་བོགས་དམ་བ་དུ་མའི་གསང་གི་བཅུད་ཅི་དང་བའི་དོངས་བ་སྤུར།ཁས། དདོབང་ 
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4 ༄༅། །སྤྱ་གློསརྲིན་ཆྙན་གྱིས་དཔལ་ཐུབ་བའི་དབང་བོས་དུག་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་བོར་རྩེ་དོངབླ་བྲངགི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། སྡར་འདི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ལགས་ནས་རྒྱ་ཡན་སྦྱར་ཏེ་བསྡུན་། 
བའོ།། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཨུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 


སྲ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཀ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག་ལ་ 
ལྡེབ། ༢ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༤ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་ སོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༦ ྣྣཾ་ ཾོཾོོྣོྣ་རཾོེ ཀཀ ༢༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔོན་ 
ན་ལས་བ ༡༢ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པ 'རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༧༥ དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་་”” 
ཤུ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ལན་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༧༤ ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་”་་ 
སྲ ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༡༩ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་ལྡེབ། ༩ ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་་”་ 






















འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ ༢༨༣ རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ། ༧ ཀུན་རིག་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་ཉེར་མཁོ་་་ 
བཞུག་ལ་ལྡེབ། ༡༨ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཆོ་ག་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་་ 
¦ བ་ལ་ལྡེབ། ༢༧ སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ། “ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་་””་ 
པའི་ ན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༡༩ ཚེ་འདས་དོན་དུ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཕན་བདེའི་ 
རྔ་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༡༣ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསྒྲ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ལ་ལྡེབ། ༨ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་་” 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཐུ་གྲུ་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༤༡ རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡ དཀྱིལ་ 
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༩༣༦ 1:91. ®; 


| ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦུང་གན 








༄། འཁོར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཐིག 
ལོ་ཞིན་། པབ ༢༥ བསྡོམས་གྲངས་༤༩༨བཞུགས། ཁ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ 'དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ རྡོ་རྡེ་ 'འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་”་ 
གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ལ་ལྡེབ། ༣༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ད འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་་ 
ལ་ལྡེབ། ༢༨ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བདུད་ འི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༣༥ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་་”་”་ 


གཟུངས་ལ་ལྡེབ། ༢ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཊི་ཀ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སྒོང་མ་དཔའ་མོའི་་”་ 
ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། འའ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༧ བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ , 







ིྱ་དབ་མནངགདང་བཅས་པལྷ་ཚེབ། ནན དཔ་ེ་ོའ་ི་ཟག་གི་ོག་ལག་འན་གསལ་བའི་མ་མངདང་ ༥ ་ 
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ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༤ ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་་ 
ལ་ལྡེབ། ༣༨ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༦ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་་” 
| བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༡༠ སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༤༠ སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་་””་ 
སས འའ ༥ དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༣༣ 

དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་ལྡེབ། ༡ ཕུམ་རྒྱས་ ང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ལྷ 
་ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༥ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༡༧ གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་་” 
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༈ །དཀྱུས་མ་བསྒྲགས་རྒྱགརྣམས་ཀྱིསབློ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ རྡ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་ལྡེབ། ༣ བསྡོམས་༠༡ བཞུགས། 
ག༽པ་ལ། གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་ པའི་དཀྱིལ་””་་ 

འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༩༣ དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་་ _ | 
ག་གངྒཱའི་ཀླུང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༦༣ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སིནྫུའི་ཀླང་ཆེན་ཁུ་”་ | 
| མཆོག་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༥༧ བསྡོམས་༥༡༣བཞུགས། ང༽པ་ལ། གླེགས་བམ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་”་ | 
7 བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནི་རཱྫྫན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༡༤༧ དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ེ་ . 
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འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་པཀཤྲུའི་ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༨༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སིཏཱའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་་” 
སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༣༤ བསྡོམས་༤༦༦བཞུགས། ཅ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་་་””” 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༧༨ འགུགས་གཞུགས་ཁ་འཕང་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ད ལ་ཆོག་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ ཡོ 
ལྡེབ། ༡༢༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ` དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
° ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༧༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༢༩ ས་ལུགས་པུ་ཏྲའི་འཆམས་དབྱངས་ 
བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དང་སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའ་འཐུག་སྒྲ་བརྟན་སྐྱོངས་བཅས་ ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ བསྡོམས་༣༦༩བཞུགས། ཆ༽པ་ལ། 






























± ༄༅། །གླེགས་བམ་དྲུག་པའི་དཀར་ ག་ལ་ལྡེབ། ༡ ེ་བཙུན་ས་.་པའི་བཀའ་ ངྭ་ མས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བ ང་བ་བསྟོད་པ་ ས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་ 
བསེདཡུརཆུང་བཅས་ནག་འགྲོས་བླཀག་ཆོག་དམ་ཅན་དེས་པའི་མཆད་སྤྲན་འདོད་དགུའི་དབག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༨ དཔལ་རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ། ༦༠ འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༢༡ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༢༧ ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་”་ རཱ 
ས་པ པཾ ཧ་ལ ༡༥ ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཐམས་་” 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག་ལ་ལྡེབ། ༤༡ དཔལ་ས་སྐུ་པ ་བཀའ་སྲང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ལ་”་” 
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_ ལྡེབ། ༣༧ ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་་་”” 
གཅོད་ལ་ལྡེབ། ༢༥ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༤༩ བསྡོམས་༤༡༩བཞུགས། ཇ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་བདུན་པའི་་ 


ལྡེབ། ༢ ཆ་ འཛ ལུ་ལཤུ་ ༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་་་ 
° མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༡༨ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྨྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་”་ 






ལ་ལྡེབ། ༥༨ རྡེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ | 
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༢ ༄༅། །མའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༢༡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེན་་་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༡༥ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་་”་ 


གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ལ་ལྡེབ། “༤ སྨན་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༥༤ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་”””་ 
ཌྷུ འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༣༣ མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ མགོན་ 
ཤུཾ དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༨ ་པ་་་ལ་ས་ འཆེན 
། ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༢༧ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་སླའི་ཆོ་ག་ ང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར། ༡༠ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་་”་ རྩ 
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ཡུ 
ཧཱ 






ཌོ 


བཉེན་འི་བ་སླའི་ཆ་་རངའཚའི་བཅུད་ལེན་ལ་ཞྡེབ། ༨ འབགས་པ་སྒྲོལམ་དཀར་མོ་ཡད་བཞིན་འཁོརལོལ་བསྟོདཔ་ཆེདང་མེ་ཤེས་མཆོགསྦྱིནལ་སྡེབ། ༧ 


4› བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་ 
སྤྲིན་ཆར་ལ་ལྡེབ། ༡༡ ཐང་སྟོང་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ ཏ་པ 
༡ ས་ག ཧམ +: བ་ན 


ནི་ཊཱཧོཌཁ་དཀར་ཤོ་ཞིད་བཞིན་འཁོད་འིའི་ཐོ་གཞུ་ཏུཉེན་ནས་བཏྟན་བཞུག ཏཿབའ་ཚུཝ་འ་ཞེཀུ། ' ༡༩ ལུང་བཀྲགསྲའི་ཆོ་ག་ཉིནཏུ་བུག་བཙི་ེ།་རྱ་ཆ་ 
ཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བ ས་ལ་ལྡེབ། ༨ ཡལ ་༩་་འ ལའ ཀཤཀ་ ༡༣ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་་” 
ཀི །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་འདི་ན་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་་ 
། ༤༤ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་ལྡེབ། ༣༥ བསྡོམས་”་ 
གས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། 

















། རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༥ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་སྦྱིན་སྲེག་གྱི་ཐོ་ཡིག་ འཆི་མེད་འོད་སྣང་་ལ་ལྡེབ། ༤ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༡༠ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 

























ལྦེའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ དཔལ་གུར་གྱི་”་ 
མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་” 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ བ། ༣ གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་”་ 
.› ལྡེབ། ༣༦ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༥ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲེག་བླགས་ལ་ལྡེབ། ༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རེ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ༥ སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར་འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་” 
ཟད་བརྗོད་ན་བསྲུང་བ། བཟློག་པའི་དམིགས་པ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ནག་འགྲོས། བཟླས་པ། ཁ་སྐོང་ལ་ལྡེབ། ༩ ས་བདག་་་ 































༦༡2 །བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༢༩ གཏོ་འབུམ་ཕན་བདེ་རྱུར་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༡༤ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཟབ་མོའི ༠༠༠༡༧༡༡ 
མས་བ ཉབས་གཅིས་ཏཌ།  ཉཔ་ཏཏ་འེད་ཆ་ཧུད་ཁཞེབ། ༡༨༣ མཉོད་ཅྱན་བཅང་ཞི་ཆེག་དགེས་འདོད་ུད་ཞུ་གས་འབར་བཀོད་ལ་བ་ཞེབ། ༤༤ 
„ འབྱུང་ཆོག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༡༢ ཆུ་གཏོར་དང་། གླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ། ༢༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་་ 
` བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༢༠ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་གི་ཆོ་ག་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༢༠ བསྡོམས་་”“ིཔ 
¦ ༤༩༤བཞུགས། ཏ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་ནྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་་ 
མའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༣༢༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་་” 


























མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༡༨ བསྡོམས་༣༤༤བཞུགས། ་ འདིར་དཔར་ཐེངས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་མ་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུར་ 
ཆད་ལྟ ཆུང་བུང་བ་ནས་ནོར་བཅོས་བུག་འོད་པུ་དང་། ཉུན་རིག་ཞི་ཁ་དབེ་ནིང་བ་ནམས་མ་ཡིག་ནོརྦ་ནུན་འབམས་ཆུ་སོང་བཁག་གཅིག་ངན་སོད་སྦོང་གྒ ང། སེ 
གཞུང་ཀུན་རིག་རྣམ་བཤད། མཁན་པོ་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ལ་བཏུགས་ནས་དག་པར་བཅོས་ཡོད། དེ་བཞིན་པོད་ཀ༽་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈ ངཐེ་དའི་ གི་པཏུ་ཐཱད་པ་མ་ཡག་དང་བདུས་ཐ་ལ་ཚིག ན་འ ད་ནེའི་ཉྦིད་རྗེག་ཀྲི་ཚོག་ཞེག་འྲ་གཞའ་འའི་ཐེ་ཞུང་དང་ལས་གི། ར 
ལྡེབ། ༢༥ བོད་ཅ༽ པར་ས་ཞུགས་བུ་ཏྲའི་འཆམས་དབྱངས་བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་དང་སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའ་འབུག་སྒྲ་བརྟན་སྐོངས་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 

པ་ལ་ལྡེབ། དེ་བཞིན་པོད་དགུ་པ་གོང་གསལ་ཆ་ཚང་བཅས་གསར་དུ་བཞག་ཡོད་པས་ལུང་རྒྱུན་སོགས་འཚོལ་སྐབས་མགོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན་ 
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དེ འདི རི་མ 
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།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེ་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་། ༢༠༡༣ ༡༢ ༡༣ ཉིན་ཕུལ། 
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